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Introdução  ActTrust  
Antes de utilizar o dispositivo, leia o manual na íntegra. 

Indicações de utilização  
O ActTrust é um ultracompacto e leve monitor de atividade, temperatura e luz ambiente de pulso que pode ser 
utilizado para analisar ritmos circadianos, coletar e guardar automaticamente dados para parâmetros de sono, e 
avaliar atividade em qualquer instância onde análise quantificável de movimento físico é desejado. O dispositivo 
é destinado a monitorar movimentos de membro ou do corpo durante a vida diária e o sono.  

Contraindicações  
Não existem contraindicações para o uso do dispositivo. 

Efeitos adversos  
Os pacientes deverão informar o seu médico e interromper o uso imediatamente no caso de sentirem coceira ou 
irritação na área de contato com a pele do dispositivo. 

Manutenção  
Esterilização não é necessária para nenhuma parte do produto. 

PRECAUÇÕES 
As inspeções e os reparos só deverão ser efetuadas por um agente autorizado. Em circunstância alguma 
deverá tentar abrir, ou efetuar pessoalmente as reparações ou manutenção do dispositivo. 

Este produto deve ser inspecionado por um centro de assistência Condor autorizado cinco anos após a data de 
fabricação. Antes disso, o dispositivo destina-se a proporcionar um funcionamento seguro e confiável desde que 
a sua utilização e manutenção respeitem as instruções fornecidas pela Condor. Os detalhes referentes à 
garantia Condor aplicável são fornecidos com o dispositivo a partir de sua compra original. Obviamente, como 
todos os dispositivos elétricos, deverá ter cuidado e solicitar a inspeção do dispositivo num centro de 
assistência técnica autorizado da Condor caso detecte anomalias no mesmo. 

Avisos e Precauções gerais 

Avisos 
Aviso para a possibilidade de lesões corporais. 

Å Antes de utilizar o dispositivo, leia o manual na íntegra. 

Å O dispositivo e os acessórios devem ser utilizados apenas para o fim a que se destinam. 

Å Utilize apenas acessórios e peças originais e aprovados pela Condor.  

O equipamento adicional ligado a equipamento médico elétrico deve cumprir as respectivas normas IEC ou ISO 
(p. ex., IEC 60950 relativa a equipamento de processamento de dados). Além disso, todas as configurações 
devem cumprir os requisitos para sistemas médicos elétricos (consultar a norma IEC 60601-1-1 ou a cláusula 
16 da 3.ª ed. da IEC 60601-1, respectivamente). Qualquer pessoa que ligue equipamento adicional a 
equipamento médico elétrico configura um sistema médico e é, consequentemente, responsável por que o 
sistema cumpra os requisitos para sistemas médicos elétricos. Chama-se a atenção para o fato de a legislação 
local ter precedência sobre os requisitos supramencionados. Em caso de dúvida, consulte o representante local 
ou o departamento de assistência técnica. 

Notificações  
¶ Condor Instruments e ActTrust são marcas registradas e por tanto sujeitas as leis e normas de copyright 

vigentes. 

¶ Este produto é fabricado por: 
Medsupply Eletro-eletronica Ltda ï EPP 
Rua Euclides Ribeiro do Vale, 40 Jardim das Palmeiras 

       Santa Rita do Sapucaí ï MG CEP.: 37.540-000 
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     Autorização de Funcionamento no Ministério da Saúde: K083Y70HX693 
 

Treinamento e qualificação  
Qualquer operador deve ter lido o manual e ter os conhecimentos de informática necessários para configurar os 

dispositivos 

As analises só devem ser feitas por pessoas com qualificação para faze-las   
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ActDock 

Descrição 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ActDock (nome comum: Adaptador USB) é composto por quatro partes, a 

Tampa, a Base, a Cobertura Traseira e o PCB. Este acessório destina-se a 

adaptar os pinos USB no ActTrust para um conector USB normal. 

Puxe para abrir 

Buraco para 
teste do sensor 
de luz e bot«o 

Click 

Contatos 
dourados 

Conector 
USB 

Tampa 

Base 

Cobertura 
Traseira 

 

PCB 
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Manutenção e Limpeza  

¶ Limpar com pano húmido e sabão neutro. 

Notas: 

¶ Evitar contato com gasolina, benzeno, thinner ou acetona e, em caso de 

contato com uma destas substâncias, limpar com pano húmido e sabão 

neutro o mais rápido possível. 

¶ Não use produtos abrasivos ou altamente alcalinos (e.g., saponáceos ou 

produtos de limpeza baseados em amônia). 

¶ Não use Isopropanol ou Celulose butílica em nenhuma das superfícies 

da doca. 

Usando a ActDock 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

п 

м 

н 
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1. Garanta que os pinos dourados tanto da doca quanto do dispositivo 

estão alinhados como mostrado na figura. 

 

2. Rode o ActTrust de forma a encaixa-lo na doca. 

 

3. Feche a doca e pressione até que o click trave. 

 

ActTrust  

Descrição 

 

 

 

 

 

 

 

O ActTrust é um Dispositivo de Gravação de Atividade (Actímetro) que mede 

Atividade, Temperatura do Pulso e exposição a luz. Destina-se a ser usado em 

um dos membros para aferir parâmetros de sono necessários para avaliar 

qualidade do sono e desordens do sono. Requer um dos acessórios ActDock 

para extrair os dados. 

Manutenção e Limpeza  

¶ Lavar somente com água morna e sabão neutro. 

¶ Sempre lave o dispositivo quando este tiver contato com água salgada. 

¶ Sempre que o ActTrust for ser guardado, coloque-o em modo 

Desativado. 

¶ Não deixe o ActTrust por longos períodos com a bateria totalmente 

descarregada. Isso pode levar a uma redução da vida útil da mesma. 

Sensor de 
temperatura 

 

Sensor de luz 

 

Bot«o de evento 

 



 
 

 
 

 
 Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda. 11 
                            Rua Professor Túlio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, São Paulo, SP - Cep:05449-020  

¶ Se o dispositivo for ficar armazenado por longos períodos de tempo faça 

uma carga completa nele a cada 6 meses.  

Notas: 

¶ Evitar contato com gasolina, benzeno, thinner ou acetona e, em caso de 

contato com uma destas substâncias, limpar com pano húmido e sabão 

neutro o mais rápido possível. 

¶ Não use produtos abrasivos ou altamente alcalinos (e.g., saponáceos ou 

produtos de limpeza baseados em amônia). 

¶ Não use Isopropanol ou Celulose butílica em nenhuma das superfícies 

do ActTrust. 

¶ Não nade ou mergulhe com o ActTrust. 
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ActLumus Introduction  
Before using the device, read the manual in its entirety. 

Indications for use  
ActLumus is an ultra-compact and lightweight monitor of activity, temperature and ambient pulse light that can be 
used to analyze circadian rhythms, automatically collect and store data for sleep parameters, and valiate activity 
in any instance where quantifiable analysisof physical motion is desired.  The device is intended to monitor limb 
or body movements during daily life and sleep. 

Contraindications  
There are no contraindications to the use of the device. 

Adverse effects  
Patients should tell their doctor and discontinue use immediately in case they experience itching or irritation in 
the skin contact area of the device. 

Maintenance  
Sterilization is not required for any part of the product. 

PRECAUTIONS 
Inspections and repairsshould only be carried out by an authorised agent. Under no circumstances should you 
attempt to open, or personally repair or maintain the device. 

This product must be inspected by an authorized Condor service centre five years after the date of manufacture.  
Prior to this, the device is intended to provide safe and reliable operationprovided that its use and maintenance 
complies with the instructions provided by Condor. Details regarding the applicable Condor warranty are 
provided with the device from your original purchase. Obviously, like all electrical devices, you should be careful 
and request inspection of the device at a Condor authorized service center if you detect anomalies in it. 

General Warnings and Precautions  

Notices 
Thevision for the possibility of bodily injury. 

Å Before using the device, read the manual in its entirety. 

Å The device and accessories should only be used for the purpose for which they are intended. 

Å Use only original and Condor approved accessories and parts.  

Additional equipment connected to electrical medical equipment must comply with the respective IEC or ISO 
standards (e.g. IEC 60950 for data processing equipment). In addition, all configurations must meet the 
requirements for electrical medical systems (see IEC 60601-1-1 or clause 16 of the 3rd ed. of IEC 60601-1, 
respectively). Anyone who connects additional equipment to electrical medical equipment configures a medical 
system and is therefore responsible for the system meeting the requirements for electrical medical systems. 
Attention is drawn to the fact that local legislation has precedence over the above-mentioned requirements. If in 
doubt, consult your local representative or technical assistance department. 

WARNING: The use of this adjacent equipment or other equipment should be avoided, as it may result in 
improper operation, If this use is necessary, it is advisable that this and the other equipment be observed to 
verify that they are operating normally 

WARNING: The use of accessories, transducers and cables other than those specified or supplied by the 
MANUFACTURER of this equipment could result in high electromagnetic emissions or reduced electromagnetic 
immunity from this equipment and result in improper operation 

WARNING: Portable RF communication equipment (including peripherals such as antenna cables and external 
antennas) should not be used within 30 cm of any part of the (EQUIPMENT IN OR IN SYSTEM), including 
cables specified by the MANUFACTURER, otherwise performance degradation of this equipment may occur 
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Notifications  
¶ Condor Instruments and ActLumus are trademarks and therefore subject to applicable copyright laws and 

regulations. 

¶ This product is manufactured by: 
Condor Instruments Ltda - EPP 
Rua Professor Tulio Ascarelli, 290, Vila Madalena 

 São Paulo - SP CEP.: 05449-020 
      
 

Note 
The EMISSION characteristics of this equipment make it suitable for use in industrial areas and hospitals (ABNT 
NBR IECICISPR 11 class A), if used in a residential environment (for which ABNT N8R IEC/CISPR 11 class B is 
normally required), this equipment may not offer adequate protection for radio frequency communication 
services,  The user may need to take mitigation measures, such as relocating or reorienting the equipment, 

 

Training and qualification  
Any operator must have read the manual and have the necessary computer skills to configure the devices 

Analyses should only be carried out by persons qualified to do so  
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ActDock Lumus (ADL0101)  

Description  and Functionality  
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The ActDock Lumus (common name: USB/Bluetooth adapter) consists of five 

parts, the Lid, The Base, the Rear Cover, the PCB and the USB cable. This 

accessory is intended to adapt the USB pins in ActLumus to a normal USB 

connector as well as enable the Bluetooth connection of the ActLumus to the 

computer. 

Maintenance and Cleaning  

¶ Clean with damp cloth and mild soap. 

Notes: 

¶ Avoid contact with gasoline, benzene, thinner or acetone and, in case of 

contact with one of these substances, clean with damp cloth and neutral 

soap as soon as possible. 

¶ Do not use abrasive or highly alkaline products (e.g., saponaceous or 

ammonia-based cleaning products). 

¶ Do not use Isopropanol or Butyl cellulose on any of the dock surfaces. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda. 16 
                            Rua Professor Túlio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, São Paulo, SP - Cep:05449-020  

Using ActDock Lumus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Ensure that the gold pins of both the dock and the device are aligned as 

shown in the figure. 

 

5. Rotate actlumus to fit it into the dock. 

 

6. Close the dock and press until the click locks. 

 

4 

1 

2 

3 



 
 

 
 

 
 Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda. 17 
                            Rua Professor Túlio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, São Paulo, SP - Cep:05449-020  

ActLumus (AL0101)  

Description  and Functionality  

 

 

 

 

 

 

 

 ActLumus is a Device whose function is to use activity data, skin temperature 

and exposure to light.  It is intended to be used in one of the limbs to hurt the 

sleep parameters needed to assess sleep quality and sleep disorders.  Requer 

one of the ActDock Lumus accessories to extract the data. 

Maintenance and Cleaning  

¶ Wash only with warm water and mild soap. 

¶ Always wash the device when it has contact with salt water. 

¶ Whenever ActLumus is to be saved, put it to Off mode. 

¶ Do not leave ActLumus for long periods with the battery fully discharged. 

This can lead to a reduction in the service life of it. 

¶ If the device is stored for long periods of time make a full charge on it 

every 6 months.  

Notes: 

¶ Avoid contact with gasoline, benzene, thinner or acetone and, in case of 

contact with one of these substances, clean with damp cloth and neutral 

soap as soon as possible. 

¶ Do not use abrasive or highly alkaline products (e.g., saponaceous or 

ammonia-based cleaning products). 

¶ Do not use Isopropanol or Butyl cellulose on any of the surfaces of 

ActLumus. 

Light sensor 

 
 Event button 

 

LED 

Temperature 

sensor 

 

Off-Wrist 

sensor 
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Software  ActStudio  
O software ActStudio é usado para extrair, exportar e analisar os dados do 

ActTrust. Ele possui 3 menus principais como explicado abaixo. Observe que 

este manual foi escrito com base na versão do ActStudio encontrada na capa 

deste manual e alguns recursos descritos aqui podem não estar disponíveis em 

versões anteriores 

Instalação  

Este software não necessita nenhuma instalação. Ele pode ser executado de 

pen drives ou qualquer outra forma de drive externo ou do próprio computador. 

Os únicos arquivos armazenados no computador do usuário são as 

configurações do ActStudio e o banco de dados, para que o usuário possa 

atualizar o ActStudio sem perder dados. Observe que as configurações e os 

arquivos do banco de dados do ActStudio podem ser facilmente importados e 

exportados. 

Windows  

Para executar o programa basta descompacta-lo na pasta de preferência e 

executar o arquivo EXE. 

OS X 

Para executar o software em OS X basta abrir o arquivo DMG e então rodar o 

arquivo APP ActStudio. 
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Menu de Controle  

ActTrust ɀ Aba Controle  

 

 
 

INFORMAÇÃO 

DISPOSITIVO Nome do dispositivo conectado. 

ID Identificador único do dispositivo conectado. 

BATERIA 

Status da carga da bateria do dispositivo conectado 
e sua tensão.  
CARREGANDO 

CARREGADO 

VERSÃO DO 
HARDWARE 

Versão do hardware do dispositivo conectado. 

VERSÃO DO 
FIRMWARE 

Versão do firmware do dispositivo conectado. 

OPERAÇÃO Ativo ou Desativado. 

MEMÓRIA Percentagem da memória usada. 

ÚLTIMA CARGA 
COMPLETA 

Mostra a última vez (data e hora) em que o 
dispositivo foi completamente carregado (apenas 
para hardware e firmware de versões >= 3). 
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INFORMAÇÕES DA COLETA 

Informações da pessoa utilizando o dispositivo conectado. 

Botão 
selecionar 
paciente 

Abre a janela de seleção de paciente para carregar as 
informações nos campos da coleta. 

Botão Limpar 
Campos 

Limpa os campos editáveis. 

Botão carregar 
Carrega as informações gravadas no dispositivo 
conectado  

Botão Aplicar Aplica as informações editadas no dispositivo. 

 

SENSORES 

ACELERÔMETRO Valor instantâneo amostrado do acelerômetro interno. 

ORIENTAÇÃO 
Indica a posição atual do dispositivo (Z Menos, Z Mais, 
Y Menos, Y Mais, X Menos, X Mais). 

TEMPERATURA 
Valores instantâneos amostrados dos sensores de 
temperatura interno e externo (em °C). 

LUZ Valor instantâneo amostrado do luxímetro interno. 

BOTÃO 
Estado atual do botão de evento: liberado ou 
pressionado. 

BUZZER 
Botão que emite um sinal sonoro no dispositivo para 
verificar se o buzzer funciona corretamente. 

Sistema Data e Hora do computador. 

Dispositivo Data e Hora do dispositivo conectado. 

 

AÇÕES 

Botão INICIAR 
COLETA 

Irá realizar as seguintes operações. 
APAGAR: Limpa os dados do dispositivo 
CONFIGURAR: Aplica as configurações escolhidas 
(Desejado) no dispositivo (Atual) 
SINCRONIZAR: Sincroniza a hora do dispositivo com a 
hora do computador. 
ATIVAR: Ativa o dispositivo. 

Botão 
TERMINAR 

COLETA 

Lê os dados armazenados na memória do dispositivo 

Botão 
DESATIVAR 

Configura o dispositivo conectado para entrar no modo 
desligado ao se desconectar da doca. 

Botão ATIVAR 
Configura o dispositivo conectado para entrar no modo 
ligado ao se desconectar da doca. 

Botão Apagar 
memória 

Apaga dados salvos na memória do dispositivo 
conectado. 

 

 

CONFIGURAÇÕES 

Desejado Configurações desejadas para se aplicar ao dispositivo 



 
 

 
 

 
 Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda. 21 
                            Rua Professor Túlio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, São Paulo, SP - Cep:05449-020  

conectado. 

Atual Configurações atuais do dispositivo conectado. 

Modo 

Modo de amostragem da atividade: 
 
TRIAXIAL: Composição vetorial dos três eixos. 
UNIAXIAL: Cálculo de cada eixo independentemente 
(ainda não disponível) 
 
PIM: Proportional Integral Mode 
TAT: Time Above Threshold 
ZCM: Zero Crossing Mode 

Intervalo Intervalo de amostragem (entre 1 e 86400 segundos). 

Tat Threshold Limiar do TAT, o recomendado é usar 1024. 

Sensor UV Status do sensor UV (Habilitado ou desabilitado). 

Salvar log após 
leitura 

Salvar o log no local padrão após a leitura depois de 
pressionar o botão TERMINAR COLETA 

Perguntar onde 
salvar 

Mostar uma Caixa de diálogo para escolher um local para 
salvar o log (diálogo aberto no local padrão) 

Local padrão Local onde o log será salvo. 

Botão 
preferências 

Abre a janela de preferências 
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Seleção de Paciente 

 

O botão Selecionar Paciente da informação de coleta, abrirá a janela de 

Seleção de Paciente, onde é possível selecionar e gerenciar um registro de 

paciente no banco de dados: 

 

SELEÇÃO DE PACIENTE 

Exibe os pacientes registrados no banco de dados (é possível filtrar os 
registros por ID, Nome ou Identificador). 

Botão Gerenciar 
Registros 

Abre a janela de Informações do Paciente. 

Botão 
Selecionar 
Registro 

Carrega um registro na informação de coleta desejada (os 
registros podem ser selecionados com clique duplo). 

Botão Fechar Fecha a janela de Seleção de Paciente. 
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O botão Gerenciar Registros da Seleção de Paciente, abrirá a janela de 

Informações do Paciente, onde é possível adicionar, deletar e editar os 

registros. 

 

INFORMAÇÕES DO PACIENTE 

No Formulário dos Pacientes é possível selecionar os registros da tabela para 
edição (é possível filtrar os registros por qualquer um dos campos da tabela). 

ID ID do registro atual (somente leitura). 

Nome Nome do paciente. 

Identificador Identificador do paciente. 

Sexo Sexo do paciente. 

Data de Nasc. Data de nascimento do paciente. 

Idade 
Idade do paciente baseada na data de nascimento 
(somente leitura). 

E-mail E-mail do paciente. 

Telefone Telefone de contato do paciente 

Altura Altura do paciente. 

Peso Peso do paciente. 

Nota 
Espaço para alguma informação relevante sobre o 
paciente (opcional). 

Botão Excluir Exclui o registro selecionado. 

Botão Limpar Limpa os campos do registro selecionado. 

Botão Seleciona um registro para edição. 
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Selecionar 

Botão 
Inserir/Atualizar 

Inseri um novo registro ou atualiza um registro editado. 

Botão Fechar Fecha a janela de Formulário dos Pacientes. 

 

ActTrust - Aba Suporte  

A aba de suporte pode ser usada para gerar um relatório completo do 

dispositivo. Ele mostra o ID do dispositivo, a versão do hardware e do firmware, 

o log da voltagem da bateria, além de outras informações relacionadas ao 

dispositivo. 

 

SUPORTE 

GERAR 
RELATÓRIO DO 

DISPOSITIVO 

Gera um relatório com informações relevantes sobre o 
dispositivo conectado. 

SALVAR 
RELATÓRIO DO 

DISPOSITIVO 

Salva o relatório gerado com o botão GERAR 
RELATÓRIO DO DISPOSITIVO. 

ENVIAR 
RELATÓRIO POR 

EMAIL 

Carrega o relatório do dispositivo na descrição de um 
formulário de contato para ser enviado por e-mail para a 
Condor Instruments (o tipo do e-mail mudará para 
relatório do dispositivo automaticamente). 

REINICIAR 
DISPOSITIVO 

Reinicia o dispositivo conectado. 

GERAR 
RELATÓRIO DE 

ATIVIDADE 

Gera um relatório com informações de uso do software. 
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ActLumus - Aba Operação 

   
 

CONEXÃO 

DOCA Representa o estado de conexão da doca 

DISPOSITIVO Representa a conexão do dispositivo 

CONEXÃO AUTOMÁTICA 

Permite que o software se conecte a algum 
dispositivo automaticamente. Se o usuário 
inserir um número na linha editável abaixo, o 
software se conectará apenas ao dispositivo 
que possui o ID inserido. 

LISTA DE DISPOSITIVOS 

Lista logo abaixo da linha editável que lista os 
dispositivos disponíveis para conexão. Ao clicar 
duas vezes em um item da lista, o software 
tentará se conectar ao dispositivo escolhido. 

DESCONECTAR 
Botão para desconectar um dispositivo 
conectado. 

INFO. DISPOSITIVO 

Informação do dispositivo conectado: 
MODELO: Modelo 
ID: ID do Dispositivo 
FIRMWARE: Firmware Version 
HARDWARE: Hardware Version 
REV MEC: Revisão Mecânica 
HARD ID: ID de Hardware do Dispositivo 
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STATUS DO 
DISPOSITIVO 

Status do dispositivo conectado: 
STATUS: Status de bateria 
ERRO: Erro de dispositivo 

STATUS BATERIA 

Status de bateria do dispositivo conectado: 
ÚLTIMA CARGA COMPLETA: data da última 
carga completa 
DIAS PASSADOS: Dias desde a última carga 
completa 

 

CONTROLES 

LER 
Botão para ler os dados armazenados no 
dispositivo conectado. 

USO DA MEMÓRIA Porcentagem da memória usada do dispositivo. 

APAGAR Apaga a memória interna do dispositivo. 

SINCRONIZAR 
Sincroniza a hora do dispositivo com a hora do 
sistema. 

INFORMAÇÕES DE 
COLETA 

ID: Identificação do paciente 
DATA DE NASC.: Data de nascimento do 
paciente 
GÊNERO: Gênero do paciente 
LOCAL DO DISPOSITIVO: Onde o dispositivo é 
colocado no paciente. 

Limpar Campos Limpa os campos da informação de coleta. 

Selecionar Paciente 
Seleciona um paciente do banco de dados para 
preencher os campos da informação de coleta. 

CARREGAR 
Carrega informações do dispositivo conectado 
para preencher os campos da informação de 
coleta. 

APLICAR Aplica a informação de coleta no dispositivo. 

DESATIVAR 
O dispositivo conectado entrará no modo de 
baixo consumo de energia quando for 
desconectado e removido da doca 

ATIVAR Ativa o disposito conectado 

CONFIGURAÇÕES 

Salvar log após leitura: Salvar o log no local 
padrão após a leitura 
Perguntar onde salvar: Mostar uma caixa de 
diálogo para escolher um local para salvar o log 
(diálogo aberto no local padrão) 
Local padrão: Local onde o log será salvo. 
Botão preferências: Abre a janela de 
preferências. 
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ActLumus ɀ Aba Real Time Data 

 

SENSORES EM TEMPO REAL 

Dados em tempo real coletados pelos sensores do dispositivo conectado. 

ESPECTRO DA 
LUZ 

Medição do Espectro da Luz 

MELANOPIC EDI Medição de Melanopic EDI 

LUX FOTÓPICO Medição de Lux Fotópico 

ACELERÔMETRO Medição de Acelerômetro 

TEMPERATURA Medição do sensor de Temperatura 

TENSÃO DA 
BATERIA 

Medição da voltagem da bateria interna do dispositivo 

SENSOR 
CAPACITIVO 

Medição do sensor capacitivo 

  



 
 

 
 

 
 Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda. 28 
                            Rua Professor Túlio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, São Paulo, SP - Cep:05449-020  

ActLumus ɀ Aba Suport e 

 

 

  

SUPORTE 

REINICIAR Reinicializa o dispositivo conectado 

LER LOG DO 
SISTEMA 

Lê os logs do sistema do dispositivo conectado 

SALVAR Salva o Log do Sistema em um arquivo de texto 

ERRO DE BOOT 
Informa se houve algum erro no momento da inicialização do 
dispositivo em algum dos componentes do sistema. 

LOG DO 
SISTEMA 

Caixa de texto abaixo do botão LER LOG DO SISTEMA. 
Contém logs do sistema lidos da memória do dispositivo. 

BATERIA Gráfico da tensão da bateria armazenada nos logs. 
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Menu de Dados 

Lista de Logs 

Na página Lista de Logs, você pode gerenciar todos os logs guardados no 

banco de dados. Você pode selecionar um log para realizar análise, editar sua 

informação de coleta (e.g. nome do paciente, gênero, data de nascimento), 

desabilitar um log (ele ainda estará disponível nos logs desabilitados), habilitar 

um log que está desabilitado e permanentemente excluir logs desabilitados do 

banco de dados. 

 

 

VISUALIZAÇÃO EM ÁRVORE 

Agrupa os logs pelo título da coleta ou pelo nome do paciente (apenas em 
visualização em árvore). 

MENU DE AÇÕES 

O menu que fornece as opções para executar ações do log selecionado na 
tabela abaixo. 

MOSTRAR LOGS 
DESABILITADOS 

Ao selecionar esta opção, apenas os logs desativados 
serão mostrados na tabela abaixo. 

EXCLUIR TUDO 
Este botão irá permanentemente excluir todos os logs 
desabilitados do banco de dados. 
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Nota 1: você somente pode excluir todos os logs 
quando a op­«o ñMostrar Logs Desabilitadosò estiver 
selecionada. 
Nota 2: este processo pode levar alguns segundos 
para completar (depende no tamanho do banco de 
dados) porque ele irá excluir os logs desabilitados e irá 
reconstruir o arquivo do banco de dados. Isto irá 
provavelmente diminuir o tamanho do banco de dados. 

HABILITAR Habilita um log desabilitado. 

DESABILITAR 
Desabilita um log habilitado. Ele ainda estará 
disponível ao selecionar a op­«o ñMostrar Logs 
Desabilitadosò. 

EDIT. INFO. Seleciona o paciente e a coleta do log atual. 

SELECIONAR 

Carrega o log selecionado para realizar análise. 
Quando um log é selecionado, o ActStudio irá 
automaticamente redirecionar à página 
ñImportar/Exportar Dadosò. 

VISUALIZAÇÃO DA LISTA DE LOGS 

O ActStudio fornece duas maneiras de visualização de dados na página Lista 
de Logs (é possível filtrar os logs por qualquer um dos campos da tabela). 
A Lista de Logs é atualizada quando o ActStudio é inicializado; se os dados 
forem alterados (e.g. enquanto conectado a um banco de dados remoto, outra 
instância do ActStudio inserir um novo log.), O botão Atualizar vai atualizar a 
Lista de Logs. 

VISUALIZAÇÃO EM 
TABELA 

Ele mostrará todos os logs do banco de dados em 
uma visualização em tabela e o usuário pode 
classificar a lista de logs com base na coluna 
clicando no cabeçalho da coluna. 

VISUALIZAÇÃO EM 
ÁRVORE 

Ele mostrará todos os logs do banco de dados em 
uma visualização em árvore. Esta opção agrupa os 
logs com o mesmo nome de assunto e o usuário 
pode expandir ou reduzir cada item para facilitar a 
visualização. 

CAMPOS 

ID 

ID do Log do banco de dados. É utilizado para 
controle interno e pode ser usado para identificar 
qual log você está usando quando você tem múltiplos 
logs do mesmo sujeito. 

COLETA Título da coleta selecionada no banco de dados. 

ID DISPOSITIVO. 

ID do dispositivo ActTrust. Representa o ID do 
dispositivo usado para registrar os dados. Se um log 
é incluído no banco de dados de um arquivo de log, 
este campo estará vazio. 

NOME DO PACIENTE O nome do sujeito da amostra de dados. 

GÊNERO Gênero do sujeito. 

DATA DE 
NASCIMENTO 

Data de nascimento do sujeito. 
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EXCLUINDO TODOS OS LOGS DESABILITADOS 

Ao clicar no bot«o ñExcluir Todosò, a seguinte mensagem aparecer§ para 
confirmar o processo: 

TIPO LOG 

Original: Representa um log de dados original do 
dispositivo. Nota: os dados ñoriginaisò nunca devem 
ser ñeditadosò. Quando você está editando um log 
ñoriginalò e salva, ele ser§ salvo como um novo log 
ñeditadoò. 
 
Importado: Representa um log de dados de um 
arquivo de log. Nota: os dados ñimportadosò nunca 
devem ser ñeditadosò. Quando voc° est§ editando 
um log ñimportadosò e salva, ele ser§ salvo como um 
novo log ñeditadoò. 
 
Editado: Um log editado é gerado quando você está 
editando um log ñoriginalò e clica no bot«o salvar para 
salvar no banco de dados. Nota: Quando você está 
editando um log ñeditadoò e tenta salv§-lo, você pode 
escolher se quer criar um novo log a partir dele ou se 
quer sobrescrever o log atual. 

CRIADO EM 
Mostra a data e hora em que o log foi inserido no 
banco de dados. 

ATUALIZADO EM 
Se o log já foi atualizado, irá mostrar a data e hora de 
sua atualização. 

MENU DE AÇÕES RÁPIDAS 

Ao clicar com o botão direito do mouse na tabela da lista de logs, você verá 
um dos menus de ações rápidas mostrados abaixo. Os menus de ações 
rápidas fornecem as mesmas opções do menu de ações principal e algumas 
opções extras. 

 
 

Este menu aparece apenas para os 
logs ñHabilitadosò. Al®m das op­»es 
principais, neste menu você pode 
ñDesabilitar Todosò os logs 
habilitados. 

Este menu aparece apenas para os 
logs ñDesabilitadosò. Al®m das 
opções principais, neste menu você 
pode ñHabilitar Todosò os logs 
desabilitados e ñExcluirò apenas um 
log selecionado. 
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Clicando na opção Sim, todos os logs desabilitados serão permanentemente 
excluídos do banco de dados. A seguinte mensagem será exibida enquanto 
os logs estiverem sendo excluídos: 

 

Assim como a mensagem explica, este processo pode levar alguns segundos 
para ser concluído (isso depende no tamanho do banco de dados) e é 
preciso esperar até que ele termine. 
 
Nota: esta opção deve ser utilizada quando você tem alguns logs 
desabilitados que você gostaria de excluir permanentemente. Se você quiser 
permanentemente deletar apenas um ou dois logs, use a opção de deletar 
apenas um fornecida pelo menu de ações rápidas. 

 

EDITANDO LOG DO BANCO DE DADOS 

Quando você seleciona um log do banco de dados pela página Lista de Logs, 
as informações do log serão exibidas no canto superior direito do ActStudio, 
e isso significa que você está editando um log que existe. 
Você pode editar os dados do log alterando a seleção do período, a seleção 
do log, o fuso horário, o diário do sono e as notas adesivas. Quando você 
termina a edição, você pode clicar no botão ñSalvar no Banco de Dadosò. 

 

Aqui há duas opções: 
 

1. Se você está editando um log ñOriginalò ou ñImportadoò, ele irá 
inserir um novo log com o ñTipo de Logò ñEditadoò, então o log 
selecionado (e a informação do log) será alterado para este novo log. 
Isto significa que agora você está editando este novo log (o log 
ñEditadoò). 
 

2. Se você está editando um log ñEditadoò você verá a seguinte 
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mensagem: 
 

 

Você pode escolher uma das seguintes opções: 

¶ Salvar como um novo log: irá inserir o log de dados atual 
como um novo log no banco de dados e irá mudar o log 
selecionado para este. 

¶ Sobrescrever o log atual: irá sobrescrever o log de dados 
atual. Tenha cuidado para não sobrescrever informações 
importantes. 

¶ Cancelar: irá apenas cancelar a operação e não salvará o log 
no banco de dados. 

 

Seleção de Coleta 

 

O botão Edit. Info. do menu de ações, abrirá a janela de informações da coleta, 

onde é possível selecionar e gerenciar registros de pacientes e coletas no 

banco de dados: 
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INFORMAÇÕES DA COLETA 

Seleciona paciente e coleta no banco de dados para editar o Log. 

Botão Cancelar Cancela a operação e fecha a janela. 

Botão Limpar Limpa todos os campos editáveis. 

Botão Salvar Salva as informações de coleta do Log atual. 

 

O botão Selecionar Coleta, abrirá a janela de Seleção da Coleta. Onde é 

possível selecionar e gerenciar um registro de coleta no banco de dados: 

 

SELEÇÃO DE COLETA 

Exibe as coletas registradas no banco de dados (é possível filtrar os registros 
por ID, título, data inicial ou data final). 

Botão Gerenciar 
Registros 

Abre a janela de Informações de coleta. 
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Botão 
Selecionar 
Registro 

Carrega um registro na informação de coleta (os registros 
podem ser selecionados com clique duplo). 

Botão Fechar Fecha a janela de Seleção de Coleta 

 

O botão Gerenciar Registros da Seleção de Coleta, abrirá a janela de 

Informações da coleta, onde é possível adicionar, deletar e editar os registros. 

 

INFORMAÇÕES DA COLETA 

No Formulário das Coletas é possível selecionar os registros da tabela para 
edição (é possível filtrar os registros por qualquer um dos campos da tabela). 

ID ID do registro atual (somente leitura). 

Título Título da coleta. 

Data Inicial  Data inicial da coleta. 

Data Final Data final da coleta. 

Descrição. Descrição relevante sobre a coleta. 

Botão Excluir Exclui o registro selecionado. 

Botão Limpar Limpa os campos do registro selecionado. 

Botão 
Selecionar 

Seleciona um registro para edição. 

Botão 
Inserir/Atualizar 

Inseri um novo registro ou atualiza um registro 
selecionado que foi editado. 

Botão Fechar Fecha a janela de Formulário das coletas. 
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Importar/Exportar Dados  

 

 

SELEÇÃO DE PERÍODO 

Campo utilizado para selecionar o período de dados a serem filtrados. 

INICIAL 
Data e hora iniciais da amostra. 

FINAL 
Data e hora finais da amostra. 

RESETAR 
Redefine para o período original (inicial e final). 

APLICAR Aplica o período selecionado. 

 

ALTERAR FUSO HORÁRIO 

Campo utilizado para mudar o fuso horário de todo o período. 

HORAS Campo utilizado para alterar o fuso. 

APLICAR 
Adicione ou subtraia horas da coluna DATA/HORA em 

todo o período. 

RESETAR Reseta a coluna DATA/HORA para o fuso horário original. 
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IMPORTAR/EXPORTAR 

BOTÃO ABRIR Abre o conjunto de dados desejado. 

BOTÃO 
SALVAR 

Salva os dados extraídos com as configurações 
desejadas. 

BOTÃO 
PREFERÊNCIAS 

Abre a janela de Preferências na página Exportação de 
Log 

 

INSERINDO LOG NO BANCO DE DADOS 

Toda vez que um novo arquivo de log for aberto, você verá a seguinte 
mensagem: 

 

Se selecionar a opção ñSimò, o log que foi aberto será inserido no banco de 
dados e estará disponível toda vez que você abrir o ActStudio. Caso 
contrário, se selecionar a opção ñN«oò o log não será inserido no banco de 
dados. 
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Diário do  Sono 

No menu do Diário do Sono, o usuário pode inserir dados de um diário de sono 

manual fornecido pelo paciente. Estes dados podem ser utilizados como um 

parâmetro para o algoritmo de pontuação do sono. 

 

ENTRADA DE DADOS 

Campo utilizado para inserir os dados de um diário do sono. 

Hora que 
Deitou 

Campo para inserir a data e hora que o paciente se deitou. 

Hora que 
Levantou 

Campo para inserir a data e hora que o paciente se 
levantou. 

Excluir Tudo Deleta todos os registros da tabela do diário do sono. 

Excluir Deleta uma linha selecionada na tabela do diário do sono. 

Cancelar 
Se tem alguma linha selecionada, este botão cancela a 
operação de editar. 

Add 
Adiciona os dados inseridos na tabela para serem usados 
como parâmetro no algoritmo de pontuação do sono. 

Editar 
O botão de editar é mostrado quando uma linha é 
selecionada por clicar duas vezes sobre ela. Clicando no 
botão de editar irá editar a linha selecionada. 
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IMPORTAR/EXPORTAR DADOS 

Campo utilizado para importar ou exportar os dados para arquivo de texto. 

IMPORTAR 

Botão para importar os dados de um diário de sono de um 
arquivo de texto. Deve ser um arquivo de texto exportado 
pelo menu diário do sono. Diário de sono em formato csv 
também pode ser importado. 

EXPORTAR 
Botão para exportar os dados do diário do sono para um 
arquivo de texto. 

 

TABELA 

A tabela é utilizada para mostrar os dados inseridos. Os dados da tabela são 
os mesmos que serão usados como parâmetro para o algoritmo de 
pontuação do sono. O usuário pode editar ou deletar qualquer linha dessa 
tabela, selecionando a linha usando dois cliques. 
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Fase Claro/Escuro 

Formulário utilizado para definir os parâmetros usados nos menus Pontuação 

do Sono, Seleção de Períodos e Estatísticas. Esses parâmetros são 

utilizados para definir quando o dia começa e acaba, e para definir os períodos 

principais de sono. 

 

 

FASE CLARO/ESCURO 

Horário de Início 

Fase Claro O horário de início da fase clara do dia.  

Fase Escuro O horário de início da fase escura do dia. 

Horário de Fim 

Fase Claro O horário de término da fase clara do dia (leitura apenas).  

Fase Escuro O horário de término da fase escura do dia (leitura apenas).  

NASCER E PÔR DO SOL 

Calcula os horários aparentes de nascer e pôr do sol baseados na latitude, 
longitude, data e compensação do UTC. O nascer do sol é usado como 
horário de início para a fase clara e o pôr do sol é usado para o horário de 
início da fase escura. 

País 

O usuário pode selecionar um país, um estado e uma 
cidade para automaticamente carregar a latitude e 
longitude. O banco de dados possui todas as cidades do 
Brasil e Estados Unidos e as principais cidades de outros 
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países. 

Estado 

O usuário pode selecionar um estado. Os estados serão 
automaticamente carregados quando o usuário selecionar 
um país. Os estados dos Estados Unidos são definidos 
como ñestado-munic²pioò, porque o mesmo estado pode ter 
mais de uma cidade com o mesmo nome. Nem todos os 
países tem estados registrados. 

Cidade 

O usuário pode selecionar uma cidade. As cidades serão 
automaticamente carregadas quando o usuário selecionar 
um estado. Selecionando uma cidade, a latitude e longitude 
serão automaticamente carregadas, mas você sempre 
pode alterar manualmente. Se a cidade que você precisa 
não está no banco de dados, você também pode inserir a 
latitude e longitude manualmente. 

Data 
O usuário pode definir uma data para calcular o nascer do 
sol e o pôr do sol. A data padrão é a atual. 

Compensação 
UTC 

O usuário pode definir a compensação do UTC. É utilizada 
a compensação de UTC atual como padrão. 

Latitude A latitude deve ser definida pelo usuário. 

Longitude A longitude deve ser definida pelo usuário. 

Calcular 

Ao clicar no botão Calcular, o nascer e o pôr do sol serão 
calculados e automaticamente colocados no horário de 
início das fases claro e escuro. Se você quer salvar a 
latitude e a longitude como padrão, salve as configurações 
do ActStudio. 

PERÍODOS DE SONO 

Dia 
Usado para selecionar os principais períodos de sono 
durante o dia (baseado nas fases claro e escuro). 

Noite 
Usado para selecionar os principais períodos de sono 
durante a noite (baseado nas fases claro e escuro). 

Período de 
Sono Mínimo 

Usado para selecionar apenas períodos de sono maiores 
que esse tempo. 

Selecionar 
apenas um 

período 
principal de 

sono 

Essa op­«o ® utilizada nos bot»es ñPer²odos Principais de 
Sonoò das páginas de Pontuação do Sono e de 
Estatísticas. Marcando essa op­«o, a fun­«o ñPeríodos 
Principais de Sonoò selecionar§ apenas um período 
principal de sono para cada dia. 

Selecionar 

múltiplos 

períodos 

principais 

Essa op­«o ® utilizada nos bot»es ñPer²odos Principais de 
Sonoò das páginas de Pontuação do Sono e de 
Estatísticas. Marcando essa op­«o, a fun­«o ñPer²odos 
Principais de Sonoò selecionar§ m¼ltiplos períodos 
principais de sono para cada dia. 
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Configurando o ActTrust para uma Operaç ão 

 

1. Escolha o modo de amostragem e o intervalo na janela de preferências. as 

configura­»es escolhidas ser«o mostradas na coluna ñdesejadoò do campo 

CONFIGURAÇÕES, as configurações do dispositivo serão mostradas na 

coluna ñatualò. 

2. Os dados do dispositivo devem ser excluídos antes de iniciar uma nova 

amostragem para manter a consistência dos dados. Para fazer isso, clique no 

botão INICIAR COLETA para preparar um dispositivo para amostragem. Nota: 

A memória do dispositivo deve ser apagada antes de aplicar novas 

configurações. Uma mensagem de alerta será mostrada para o usuário 

confirmar a operação de exclusão dos dados do dispositivo. 

3. O botão INICIAR COLETA vai apagar os dados do dispositivo, aplicar as 

configurações desejadas, sincronizar a hora do dispositivo com a hora do 

computador do usuário para reduzir qualquer defasagem acumulado e ativar o 

dispositivo. 

4. É recomendável esperar até que a bateria do dispositivo esteja 

completamente carregada para garantir o tempo de operação especificado. 
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Para monitorar o estado da carga da bateria, verifique o campo BATERIA. 

Quando a bateria estiver recarregada, estará indicado CARREGADA.  

5. As etapas incompletas exibirão um ponto de exclamação amarelo. Com as 

etapas pronta, o dispositivo pode ser removido da doca e já estará em 

operação. 

 

NOTAS: Para iniciar uma coleta, os dados do dispositivo devem ser excluídos, 

você pode clicar em terminar coleta para ler e salvar os dados antes de iniciar 

uma nova coleta. 

Ao aplicar uma nova configuração, você provavelmente verá uma mensagem 

perguntando se deseja excluir todos os dados do dispositivo: 

 

Se os dados não forem excluídos, as configurações desejadas não serão 

aplicadas e o dispositivo não será preparado para um novo teste. 
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Colocando o ActTrust em Modo de Armazenamento  

 
1. No campo AÇÕES, clique no botão Desligar. Certifique-se de que o campo 

OPERAÇÃO mostra ATIVO.  

 

2. É recomendável esperar até o ActTrust estar com a bateria completamente 

recarregada antes de colocá-lo no modo de armazenamento. Para 

monitorar o estado de recarga da bateria, verifique no campo BATERIA. 

Quando a bateria estiver recarregada, será indicado como CARREGADO.  

 

3. Basta remover o ActTrust da doca e ele já estará em modo de 

armazenamento. Caso ele seja reconectado na Doca novamente, ele 

automaticamente entrará em modo de operação. Caso queira verificar o 

dispositivo realmente está em modo de armazenamento, aperte o botão de 

eventos alguns segundos após o mesmo ser removido da Doca. O buzzer 

não deve apitar ao apertar o botão. Caso o buzzer apite, repita os passos 

aqui descritos novamente. 

Nota Importante: mesmo em modo de Armazenamento a bateria do 

dispositivo precisa ser recarregada aproximadamente a cada 3 meses. 
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Extraindo Dados do ActTrust  

 

1. Clique no botão Terminar Coleta no campo ACTIONS. Espere a leitura do 

dispositivo ser realizada. A página de controle ficará desabilitada enquanto 

estiver lendo os dados do dispositivo. 

A opção "Salvar log após leitura" é usada para salvar automaticamente o 

arquivo .txt no local padrão após a operação de leitura ser concluída. 

A opção "Perguntar onde salvar" é usada para perguntar ao usuário um 

local para salvar o arquivo .txt (começará no local padrão). 

Estas opções podem ser alteradas na janela de preferências 

Quando o log estiver completamente carregado (100%), o ActStudio irá 

automaticamente checar se os dados têm algum problema. Se os dados 

tiverem alguma lacuna, o que acontece quando o dispositivo é conectado ao 

computador e os dados não são deletados, ou se possuem uma data de 1970, 

o ActStudio exibirá uma mensagem perguntando por uma opção de tratamento 

dos dados. Voc° pode ler mais sobre isso na subse­«o ñResolvendo 

problemas de dadosò. 

2. Salvando o log no banco de dados. 
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Toda vez que um novo log de dados for lido do dispositivo, a seguinte 

mensagem será mostrada: 

 

Voc° pode optar por salvar o log no banco de dados clicando na op­«o ñSimò, 

ou se você não precisa salvá-lo no banco de dados clique na op­«o ñNãoò. 

Mesmo se você não salvar o log no banco de dados neste passo, você poderá 

fazer isso depois, clicando no bot«o ñSalvar no Banco de Dadosò do menu 

principal. 

 

3. Acesse o menu Dados. 
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4. Selecione o período de dados de interesse à serem exportados no campo 

SELEÇÃO DE PERÍODO. 

5. Altere o fuso horário caso seja necessário no campo ALTERAR FUSO 

HORÁRIO. 

6. Pressione o botão PREFERÊNCIAS para abrir a janel de Preferências na 

página Exportação de Log. 

7. Selecione INCLUIR CABEÇALHO caso queira incluir um cabeçalho nos 

dados exportados. 

8. No campo FORMATO DE DATA selecione qual será o formato da data e 

horários exportados dos Logs. 

9. No campo DELIMITADOR DE DADOS selecione qual será o caractere 

utilizado como delimitador dos dados. 

10. No campo MARCA DECIMAL, selecione qual caractere será usado como 

divisor decimal. 

11. Selecione os dados que serão exportados no campo SELEÇÃO DE 

DADOS. 

12. Selecione os tipos de Log a serem incluídos nos dados exportados no 

campo SELEÇÃO DE LOG. 

13. Pressione o botão APLICAR para confirmar as alterações. 

14. Os dados que serão exportados podem ser vistos na tabela. 



 
 

 
 

 
 Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda. 48 
                            Rua Professor Túlio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, São Paulo, SP - Cep:05449-020  

15. Pressione o botão SALVAR e escolha onde serão salvos os dados e o 

nome do arquivo. 

OBSERVAÇÕES: Após realizar os passos de 5 a 15 uma vez, o processo de 

extração dos dados pode ser feito utilizando o botão TERMINAR COLETA, 

com a opção Salvar log após leitura habilitada. 

 

 

OPÇÕES DE EXPORTAÇÃO 

INCLUIR 
CABEÇALHO 

Seleciona se deve ser incluído um cabeçalho nos dados 
exportados. Nota: se o usuário não incluir o cabeçalho 
no arquivo de log, o ActStudio não abrirá mais este 
arquivo. 

FORMATO DA 
DATA 

Formatação dos do campo Data e Hora dos dados 
quando exportados. 
 
NORMAL: Data e hora delimitados por um espaço. 
DELIMITADO: Data e hora delimitados pelo caractere 
delimitador de dados escolhido. 

DELIMITADOR Caractere utilizado para delimitar dados quando 
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DE DADOS exportados. 
 
TAB: tabulação, PONTO-E-VÍRGULA (;) 

MARCARDOR 
DECIMAL 

Caractere utilizado como divisor decimal dos dados 
quando exportados. 
 
VÍRGULA (,), PONTO (.) 

 

SELEÇÃO DE DADOS 

Campo utilizado para se selecionar quais tipos dados que serão exportados. 

DATA/ HORA Data e hora do log. 

MS Valor de milissegundo do log. 

EVENTO 
Modo Normal: Informa se o log é um evento. 
Modo Misturado: Informa se houve um evento neste 
período de amostragem. 

TEMPERATURA Valor da temperatura (em °C). 

TEMPERATURA 
EXT. 

Valor da temperatura externa (em °C). 

ORIENTAÇÃO Valor da orientação do dispositivo 

PIM 
Valor da atividade calculado no modo Proportional 
Integral Mode. 

PIMn Valor do PIM normalizado por segundo. 

TAT 
Valor da atividade calculado no modo Time Above 
Threshold. 

TATn Valor do TAT normalizado por segundo. 

ZCM 
Valor da atividade calculado no modo Zero Crossing 
Mode 

ZCMn Valor do ZCM normalizado por segundo. 

LUX 
Valor da intensidade da luz em lux (somente hardware 
2.x) 

LUZ AMBIENTE 
Valor da intensidade da luz ambiente em µw/m² 
(somente hardware 3.x) 

LUZ VERMELHA 
Valor da intensidade da luz vermelha em µw/cm² 
(somente hardware 3.x) 

LUZ VERDE 
Valor da intensidade da luz verde em µw/cm² (somente 
hardware 3.x) 

LUZ AZUL 
Valor da intensidade da luz azul em µw/cm² (somente 
hardware 3.x) 

LUZ 
INFRAVERMELHA 

Valor da intensidade da luz IR em µw/cm² (somente 

hardware 3.x) 

LUZ 
ULTRAVIOLETA 

A 

Valor da intensidade da luz Ultravioleta A em µw/cm² 
(somente hardware 3.x) 

LUZ 
ULTRAVIOLETA 

Valor da intensidade da luz Ultravioleta B em µw/cm² 
(somente hardware 3.x) 
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LOG SELECTION 

Campo utilizado para selecionar os tipos de log a serem filtrados.  

EVENTOS Logs de eventos (ex: aperto do botão). 

DADOS Logs de dado (Atividade, temperatura e luz). 

MISTURADO 
Apenas logs de dados (DATA) serão exportados, porém 
será informado se houve algum evento no período do log. 

  

  

B 

ESTADO 

Valor gerado na tela pontuação do sono que indica o 
estado do paciente: Acordado, Descansando, 
Dormindo, OffWrist(dispositivo removido) ou Estados 
editáveis. 
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Resolvendo problemas de dados  

Quando ler os dados do dispositivo ou de um arquivo log, o software irá checar 

se os dados possuem algum problema.  

Se o ActStudio encontrar um problema de data (problema que mostra o ano 

como 1970), a seguinte mensagem será mostrada: 

Para dados lidos antes da versão 1.0.23 do ActStudio a correção de datas está 

indisponível. 

 

Para dados lidos na versão 1.0.23 ou maior do ActStudio. 

 

O usuário pode escolher uma opção (Tratar ou Não alterar) baseado nas 

descrições mostradas na própria janela. 

Nota: quando os dados são carregados para análise, recomenda-se selecionar 

a op­«o ñTratarò que resolverá o problema de data. Atenção, a análise pode 

estar imprecisa se o usuário não resolver o problema de data. 
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Se o ActStudio encontrar uma lacuna nos dados, a seguinte mensagem 

aparecerá: 

 

O usuário pode escolher preencher a lacuna com valores nulos (0) ou não. 

Nota: quando os dados são carregados para análise, é recomendado 

preencher a lacuna com valores nulos. Atenção, a análise pode ser imprecisa 

caso usuário não preencha essa lacuna. 
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Análise de dados 

Nesse menu os dados previamente extraídos de um dispositivo podem ser 

analisados e informações adicionais podem ser incluídas  

Pontuação do Sono 

A pontuação do sono pode ser gerada e editada para publicação no relatório. 

Todos os estados definidos no gráfico da pontuação do sono podem ser 

editados manualmente interagindo com os gráficos ou usando o menu de 

ações descrito abaixo 

Estados definidos na Pontuação de Sono vão afetar as estatísticas e outras 

análises.  

 

Modo do Editor de Pontuação 

Selecione o Modo do Editor para começar a editar o gráfico de Pontuação do 

Sono. 
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Atalhos  

Esta seção mostra os atalhos disponíveis ao interagir com os gráficos. 

Ao clicar com o botão esquerdo em uma região do gráfico onde não há uma 

marca nem uma borda de uma região, um marcador de posição será criado; 

segurar o botão esquerdo e arrastar criará um marcador de estado. 

Ao colocar um marcador de posição, os atalhos de eventos serão realçados 

Ao colocar um marcador de estado, os atalhos de estados serão realçados 

 

Configurações do Gráfico 

Este Menu contém a configuração de Escala de Atividade, Configuração de 

plot em que quaisquer alterações requerem que o gráfico seja atualizado e 

outras configurações visuais. 

 

Escala de Atividade 

Configura a escala que deve ser usada para exibir os dados de atividade. 

Escala Global Utiliza a mesma escala para todos os gráficos. 

Escala Fixa 
Utiliza a escala especificada manualmente pelo usuário, ou 
uma escala calculada automaticamente. 

Sem Escala 
Utiliza uma escala calculada automaticamente para cada 
gráfico. 

 

Configurações de Plot 

Botão 
Atualizar 

Gera novamente o gráfico de Pontuação de Sono. As 
alterações nos campos abaixo terão efeito após gerar o 
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gráfico novamente. 

Horário de 
início 

Seleciona a hora de início para plotar os dados (padrão 12 
horas). 

Atividade 
Seleciona os dados de atividade que serão plotados (e.g. 
PIM, TAT, ZCM). 

Período Limite 
de vigília 

Seleciona o limite de tempo em que os períodos de vigília 
são considerados. 

 

Outras Configurações Visuais 

Rastrear Hora 
Ativa e desativa uma marcação que mostra a hora na 
posição do cursor no gráfico 

Períodos 
secundários 

Usado para mostrar ou esconder os Períodos de Sono 
Secundários. 

Despertares 

Ao marcar esta opção, todos os períodos de Descanso que 
estão dentro de um período de sono serão alterados para 
o estado de sono. Isso afetará apenas a visualização da 
pontuação de sono. 

Botão Arrastar 
Evento 

Alterne entre arrastar um evento ou uma região com o 
mouse. 

Salvar como 
Imagem 

Salva o gráfico inteiro como imagem (PNG, JPG or BMP). 

Opções de 
Visualização 

Mostra/occulta a legenda do gráfico de Pontuação de Sono 
com as curvas, eventos e estados. 

 

Opções de Visualização 

 

CURVAS 

Atividade 
Seleciona se os dados de atividade vão ou não ser 
exibidos nos gráficos.  

Temperatura 
Seleciona se os dados de temperatura vão ou não ser 
exibidos nos gráficos. 

Temperatura Ext 
Seleciona se os dados de temperatura externa vão ou 
não ser exibidos nos gráficos. (apenas ActTrust) 

Luz IR Seleciona se os dados de Luz IR vão ou não ser exibidos 
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nos gráficos. 

Luz 
Seleciona se os dados de luz vão ou não ser exibidos 
nos gráficos. 

Luz Vermelha 
Seleciona se os dados de Luz Vermelha vão ou não ser 
exibidos nos gráficos. 

Luz Verde 
Seleciona se os dados de Luz Verde vão ou não ser 
exibidos nos gráficos. 

Luz Azul 
Seleciona se os dados de Luz Azul vão ou não ser 
exibidos nos gráficos. 

Luz UVA 
Seleciona se os dados de Luz Ultravioleta A vão ou não 
ser exibidos nos gráficos 

Luz UVB 
Seleciona se os dados de Luz Ultravioleta B vão ou não 
ser exibidos nos gráficos 

Melanopic EDI 
Seleciona se os dados de Melanopic EDI vão ou não ser 
exibidos nos gráficos.(apenas ActLumus) 

EVENTOS 

Evento 
Seleciona se os dados de evento vão ou não ser exibidos 
nos gráficos 

Diário do Sono 
Seleciona se as marcas do Diário do Sono vão ou não 
ser exibidas no gráfico 

Algoritmo 
Seleciona se as marcas de Algoritmo vão ou não ser 
exibidas no gráfico 

Sono Principal 
Seleciona se as marcas de Sono Principal vão ou não ser 
exibidas no gráfico 

Cochilo 
Seleciona se as marcas de Cochilo vão ou não ser 
exibidas no gráfico 

ESTADOS 

Dormindo 
Seleciona se os dados de tempo dormindo calculados 
pelo computador vão ou não ser exibidos nos gráficos.  

Descansando 
Seleciona se os dados de tempo descansando 
calculados pelo computador vão ou não ser exibidos nos 
gráficos. 

OffWrist 
Seleciona se os dados de tempo em que o dispositivo 
não estava sendo usado vão ou não ser exibidos nos 
gráficos. 

Latência 
Seleciona se os dados de Latência vão ou não ser 
exibidos nos gráficos. 

Inércia 
Seleciona se os dados de Inércia vão ou não ser exibidos 
nos gráficos. 

Editável 1 
Estas 3 ñáreas editáveisò podem ser usadas para inserir 
manualmente alguma informação visual para os gráficos. 
Por exemplo, você pode inserir o horário no qual o 
usuário praticou alguma atividade física. Você pode 
facilmente editar o nome da região e a cor ao clicar duas 
vezes no nome da região. Para inserir essas regiões nos 
gr§ficos, use o ñMenu de Açõesò explicado na pr·xima 
seção. 

Editável 2 

Editável 3 
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Menu de Ação 

O menu de ação é exibido quando o usuário clica com o botão direito do mouse 

sobre o gráfico de pontuação do sono. 

 
 

Alterar Estado: Menu utilizado para 
alterar o estado da pontuação do sono 
onde o usuário tenha clicado 
 

 
 

Dividir Zona: Menu utilizado para 
separar a zona de estado na 
pontuação de sono onde o usuário 
tenha clicado 
 

 
 

Inserir: Menu usado para inserir 
marcas de evento. 
 

 
 

Remover: Menu utilizado para 
remover marcas de evento. A opção 
ñRemover > Todas as Marcas do 
Diário do Sonoò ir§ limpar o Di§rio do 
Sono. 
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Editando a Análise Pontuação do Sono 

Depois de selecionar um Log, prossiga selecionando o Modo de Editor e depois 

clicando no botão INICIAR. 

 

Se o Log tem estados calculados, duas opções estarão disponíveis, redefinir ou 

manter os estados atuais. 

 

Log carregado tem estados calculados 

Redefinir 
Estado 

Redefine os estados que foram carregados junto com o log 
selecionado. 

Manter Estado Mantém os estados atuais. 
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Modo Expert  

O modo Expert contém as abas Filtrar Log, OffWrist e Períodos de Sono, e o 

botão Reiniciar, que redefinirá todas as alterações e retornará à seleção do 

Modo do Editor de Pontuação. 

Filtrar  Log 

Selecionar data/hora inicial e final usando os campos ou o atalho. 

Nota: O período do log pode ser filtrado antecipadamente na página 

Importar/Exportar Dados no Menu de Dados. Este estágio manterá o período 

selecionado e pode ser usado para filtrar ainda mais o período. 

 

Filtrar Log 

INICIAL Data e hora iniciais da amostra. 

FINAL Data e hora finais da amostra. 

REDEFINIR Redefine para o período selecionado na página 

Importar/Exportar dados 

APLICAR Aplica o período selecionado. 

Atalhos 

Shift + I Seleciona a data/hora inicial da posição do marcador de 

posição. 

Shift + F Seleciona a data/hora final da posição do marcador de 

posição. 

OffWrist  

As regiões OffWrist podem ser detectadas automaticamente pelo algoritmo 

escolhido ou inseridas manualmente usando o atalho ou o menu de ação. 
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Offwrist 

Algoritmo Seleciona qual algoritmo usar para detectar regiões offwrist 

DETECTAR 
Detecta regiões Offwrist e aplica o estado Offwrist se 

existir algum. 

Atalho 

W 
Aplica o estado offwrist no marcador de estado 

selecionado 

Períodos de Sono 

 

Períodos de Sono 

Algoritmo  

Seleciona qual algoritmo usar para detectar as horas que 

deitou e horas que levantou do Sono Principal e 

secundários (Cochilos) 

Aplicar em 

Seleciona onde as marcas de Hora que Deitou e Hora que 
Levantou serão aplicadas 

¶ Algoritmo: Aplicar nas marcas de algoritmo 

¶ Diário de Sono: Aplicar nas marcas de Diário de 
Sono 

BOTÃO 
PRINCIPAL 

Detecta as horas que deitou e horas que levantou do Sono 
principal e aplica as marcas de Sono principal na seleção 
de ñAplicar emò 

BOTÃO 
SECUNDÁRIO 

Detecta as horas que deitou e horas que levantou do Sono 
Secundário e aplica as marcas de Sono secundário nas 
marcas de algoritmo. 

Latência 
Seleciona qual algoritmo usar para detectar as regiões 
Latência. 

Inércia 
Seleciona qual algoritmo usar para detectar as regiões de 
Inércia. 

Despertares 
Seleciona qual algoritmo usar para detectar as regiões de 
Despertares. 

BOTÃO 
CALCULAR 
ANÁLISES 

Preenche os períodos de Sono Principal e Secundário com 
o estado Dormindo e detecta a Latência, Inércia e 
Despertares de cada período de sono. 

Atalhos 

B Adiciona hora que deitou do Diário de sono 

G Adiciona hora que levantou do Diário de sono 

D Adiciona hora que deitou e hora que levantou do Diário de 
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sono 

Shift + B Adiciona hora que deitou do Sono Principal 

Shift + G Adiciona hora que levantou do Sono Principal 

M 
Adiciona hora que deitou e hora que levantou do Sono 
Principal 

N Adiciona hora que deitou e hora que levantou do Cochilo. 

S Adiciona estado Dormindo 

O Adiciona estado Latência 

I Adiciona estado Inércia 

R Adiciona estado Descansando 

 

Modo Guiado 

O Modo Guiado é organizado em estágios que devem ser executadas em 

sequência. 

Navegação de estágios 

REINICIAR Redefine todos os estágios 

REDEFINIR Redefine as alterações feitas no estágio atual 

RETORNAR 
Redefine as alterações feitas no estágio atual e volta ao 
estágio anterior. 

CONCLUÍDO Avança para o próximo estágio. 

Seleção de Período 

Selecionar data/hora inicial e final usando os campos ou o atalho. 

Nota: O período do log pode ser filtrado antecipadamente na página 

Importar/Exportar Dados no Menu de Dados. Este estágio manterá o período 

selecionado e pode ser usado para filtrar ainda mais o período. 

 

Seleção de período 

INICIAL Data e hora iniciais da amostra. 

FINAL Data e hora finais da amostra. 

REDEFINIR 
Redefine para o período selecionado na página 

Importar/Exportar dados 

APLICAR Aplica o período selecionado. 
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Atalhos 

Shift + I 
Seleciona a data/hora inicial da posição do marcador de 

posição. 

Shift + F 
Seleciona a data/hora final da posição do marcador de 

posição. 

OffWrist  

As regiões OffWrist podem ser detectadas automaticamente pelo algoritmo 

escolhido ou inseridas manualmente usando o atalho ou o menu de ação. 

 

Offwrist 

Algoritmo Seleciona qual algoritmo usar para detectar regiões offwrist 

DETECTAR 
Detecta regiões Offwrist e aplica o estado Offwrist se 

existir algum. 

Atalho 

W 
Aplica o estado offwrist no marcador de estado 

selecionado 

Sono Principal  

Neste estágio, os Períodos de Sono Principais serão definidos: 

¶ Etapa 1: Preparando as marcas de Algoritmo e/ou Diário de Sono: 

As marcas de Algoritmo podem ser detectadas automaticamente pelo 

algoritmo escolhido com o botão Detectar; as marcas de Diário de Sono 

podem ser criadas na página Diário de Sono do Menu de Dados ou 

inseridas manualmente no plot. 

¶ Etapa 2: Aplicando o Período Principal de Sono: As horas que deitou 

e horas que levantou do Sono Pincipal podem ser criadas usando a 

posição das marcas de Algoritmo ou das marcas de Diário de Sono.  

¶ Ajustando o Sono Principal: Com as marcas de Sono Principal 

criadas, elas podem ser arrastadas com o mouse para ajustar sua 

posição. 
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Período de Sono Principal 

Algoritmo  
Seleciona qual algoritmo usar para detectar as horas que 

deitou e horas que levantou do Sono Principal. 

DETECTAR 
Detecta as horas que deitou e horas que levantou do Sono 

Principal e aplica as marcas de Algoritmo. 

ALGORITMO 
Aplica as marcas de Sono Principal nas marcas de 
Algoritmo 

DIÁRIO DE 
SONO 

Aplica as marcas de Sono Principal nas marcas de Diário 
de Sono 

Atalhos 

B Adiciona hora que deitou do Diário de sono 

G Adiciona hora que levantou do Diário de sono 

D 
Adiciona hora que deitou e hora que levantou do Diário de 
sono 

Shift + B Adiciona hora que deitou do Sono Principal 

Shift + G Adiciona hora que levantou do Sono Principal 

M 
Adiciona hora que deitou e hora que levantou do Sono 
Principal 

Latência  

As regiões de Latência podem ser detectadas automaticamente pelo algoritmo 

escolhido ou inseridas manualmente usando o atalho ou o menu de ação. 

 

Latência 

Algoritmo 
Seleciona qual algoritmo usar para detectar regiões de 

Latência 

DETECTAR 
Detecta regiões de latência e aplica o estado Latência se 

existir algum. 
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Atalho 

O 
Adiciona o estado Latência no marcador de estado 

selecionado. 

Inércia  

As regiões de Inércia podem ser detectadas automaticamente pelo algoritmo 

escolhido ou inseridas manualmente usando o atalho ou o menu de ação. 

 

Inércia 

Algoritmo  
Seleciona qual algoritmo usar para detectar regiões de 

Inércia 

DETECTAR 
Detecta regiões de Inércia e aplica o estado Inércia se 

existir algum. 

Atalho 

I 
Adiciona o estado Inércia no marcador de estado 

selecionado. 

Análise de Sono 

Os Despertares nos Períodos de Sono Pincipais são detectados 

automaticamente pelo algoritmo escolhido. 

 

Análise de sono 

Algoritmo  
Seleciona qual algoritmo usar para detectar Despertares 

no Sono Principal. 

DETECTAR 
Detecta Despertares e aplica o estado Descansando nos 

Períodos de Sono Principal. 
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Atalho 

R 
Adiciona o estado Descansando no marcador de estado 

selecionado 

Cochilos 

Neste estágio, os Períodos de Sono Secundários serão definidos: 

¶ Etapa 1: Aplicando os Períodos de Cochilo: As marcas de Cochilo 

podem ser detectadas automaticamente pelo algoritmo escolhido com o 

botão Detectar.  

¶ Ajustando os Períodos de Cochilo: Com as marcas de Cochilo 

criadas, elas podem ser arrastadas com o mouse para ajustar sua 

posição. 

¶ Etapa 2: Análise do Sono Secundário: Detecta regiões de Latência, 

Inércia e Despertares nos cochilos, com o mesmo algoritmo usado para 

detectá-los nos Períodos Principais. 

 

Cochilos 

Algoritmo 
Seleciona qual algoritmo usar para detectar a hora que 

deitou e hora que levantou dos Cochilos. 

DETECTAR 
Detecta a hora que deitou e hora que levantou e aplica a 

marca de Cochilos. 

DETECTAR 
(análise de 

sono) 

Detecta as regiões de Latência, Inércia e Despertares e 
aplica os respectivos estados nos períodos de Cochilo se 
existir algum. 

Atalho 

N Adiciona hora que deitou e hora que levantou do Cochilo. 

  



 
 

 
 

 
 Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda. 66 
                            Rua Professor Túlio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, São Paulo, SP - Cep:05449-020  

Pontuação Completa  

Com todos os estágios concluídos, a Pontuação de Sono está terminada. Os 

estados e marcas ainda podem ser editadas no estágio de conclusão. 

 

A opção de alterar para o Modo Expert vai estar disponível. 
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Editando uma Região Editável  

Para editar uma região editável, apenas clique duas vezes sobre o nome ou cor 

da região (no menu de curvas) e a seguinte janela de diálogo aparecerá: 

 

Você pode selecionar uma cor usando o campo ñCorò e inserir um nome para 

esta regi«o edit§vel usando o campo ñNomeò. Quando terminar sua edi­«o, 

apenas clique no bot«o ñAplicarò para realizar as mudan­as para esta regi«o 

editável. 

Anotação 

Você pode incluir uma anotação para qualquer dia na área de plot. Para isso, 

apenas clique com o botão direito do mouse no dia desejado no gráfico de 

pontua­«o do sono e selecione a op­«o ñAnotaçãoò no ñMenu de Açãoò. 

 

Uma nova janela de diálogo aparecerá para gerenciar a anotação. 

 



 
 

 
 

 
 Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda. 68 
                            Rua Professor Túlio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, São Paulo, SP - Cep:05449-020  

Esta janela pode ser usada para inserir, editar ou excluir uma anotação para o 

dia selecionado. Inserindo uma anota­«o e clicando no bot«o ñSalvarò ir§ incluir 

uma anotação no dia selecionado. 

Quando você inclui uma anotação em um gráfico, ele irá receber um pequeno 

ponto no canto esquerdo superior (1) e ele também irá mostrar uma dica de 

ferramenta com o conteúdo da anotação quando você parar com o cursor do 

mouse sobre ele (2). 

 

Nota: para excluir uma anotação você deve seguir o mesmo procedimento 

descrito para inserir uma anotação. No entanto, na janela de diálogo 

ñAnotaçãoò voc° deve clicar no bot«o ñExcluirò. 

Configurações de Pontuação de Sono 

A janela de configurações de pontuação do sono pode ser usada para 

configurar os algoritmos da pontuação do sono e os respectivos parâmetros.  

 

 

 1 
2 
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SELEÇÃO DO ALGORITMO 

O Estado Base é utilizado para calcular os horários que o usuário deitou e 
levantou e o Período de Sono é utilizado para calcular os estados de 
sono/descanso dentro do Estado Base. 

Algoritmo de 
Detecção 

Dormindo/ 
Acordado  

Observe que todas as opções utilizam o mesmo 
algoritmo, chamado CIColeKripke, que foi desenvolvido 
com base no trabalho de Cole-Kripke intitulado 
ñAutomatic sleep/awake identification from wrist activityò. 
Para saber mais sobre este algoritmo entre em contato 
conosco pelo e-mail: contato@condorinst.com.br 

Condor Instruments: esta opção utilizará o algoritmo 
da Condor Instruments com parâmetros padrão (com os 
dados PIM e ZCMn). 

Condor Instruments 2: variação da opção Condor 
Instruments com diferentes parâmetros padrão. 

Cole-Kripke(Legado): esta opção utilizará os 

parâmetros padrão propostos por Cole-Kripke. O 

usuário pode editar estes parâmetros (Usado para 

compatibilidade com ActStudio antes da versão 1.0.15). 

Cole-Kripke(Revisado): esta opção utilizará os 

parâmetros padrão propostos por Cole-Kripke. O 

usuário pode editar estes parâmetros. 

Personalizado: esta opção utilizará o mesmo algoritmo 
(CIColeKripke) e irá habilitar os campos para o usuário 
editar todos os parâmetros. 

Nenhum: esta opção não utilizará nenhum dos 
algoritmos para definir a pontuação do sono, e usará 
apenas os parâmetros para definir o estado de sono. 

SELEÇÃO DOS PARÂMETROS 

Parâmetros de 
Hora de Deitar / 

Hora de Levantar 

Diário do Sono: esta opção utilizará o diário do sono 
para definir a hora que deitou e a hora que levantou. Se 
o diário do sono estiver vazio, irá usar o algoritmo da 
Condor Instruments para definir esses parâmetros.  
 
Botão de Evento: esta opção utilizará os eventos (do 
botão de evento) para definir a hora que deitou e a hora 
que levantou. Se o vetor de eventos estiver vazio, irá 
usar o algoritmo da Condor Instruments para definir 
esses parâmetros. 
 
Condor Instruments: está opção definirá a hora que 
deitou e a hora que levantou baseadas no algoritmo 
selecionado (estado base) e o algoritmo da Condor 
Instruments. 
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DORMINDO 

Algoritmo Esta opção não está em uso no momento. 

Source 
A fonte de dados a ser usada para definir o estado do 
sono. 

N of Previous 
Epochs 

O número de epochs antes do epoch atual que serão 
considerados no algoritmo para determinar o estado do 
epoch atual. 

N of Post Epochs 
O número de epochs depois do atual que serão 
considerados no algoritmo para determinar o estado do 
epoch atual. 

Positive 
Re-Scoring 

O Positive Re-Scoring é usado para determinar quantos 
epochs seguidos serão considerados para o algoritmo 
determinar que o estado mudou. 

Negative 
Re-Scoring 

O Negative Re-Scoring é também usado para 
determinar quantos epochs seguidos serão 
considerados para o algoritmo determinar que o estado 
mudou. 

P O P é a constante utilizada para multiplicar as epochs. 

E 
Cada valor de "E" corresponde ao peso de cada epoch 
que será usada no algoritmo. O valor ñE0ò corresponde 
ao peso do epoch atual.  

Essas opções são utilizadas no algoritmo de Cole-Kripke e no algoritmo 
Personalizado. Explicações detalhadas sobre esses parâmetros podem ser 
encontradas no seguinte trabalho: "Automatic sleep/wake identification from 
wrist activity" [1]. 

 

DESCANSANDO 

Algoritmo Esta opção não está em uso no momento. 

Source 
A fonte de dados a ser usada para definir o estado de 
descanso. Essa opção é utilizada no algoritmo de Cole-
Kripke e no algoritmo Personalizado. 

N of Previous 
Epochs 

O número de epochs antes do epoch atual que serão 

considerados no algoritmo para determinar o estado do 

epoch atual. 

N of Post Epochs 
O número de epochs depois do atual que serão 
considerados no algoritmo para determinar o estado do 
epoch atual. 

Positive 
Re-Scoring 

O Positive Re-Scoring é usado para determinar quantos 
epochs seguidos serão considerados para o algoritmo 
determinar que o estado mudou. 

Negative 
Re-Scoring 

O Negative Re-Scoring é também usado para 
determinar quantos epochs seguidos serão 
considerados para o algoritmo determinar que o estado 
mudou. 
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P O P é a constante utilizada para multiplicar as epochs. 

E 
Cada valor de "E" corresponde ao peso de cada epoch 
que será usada no algoritmo. O valor ñE0ò corresponde 
ao peso do epoch atual. 

Essas opções são utilizadas no algoritmo de Cole-Kripke e no algoritmo 
Personalizado. Explicações detalhadas sobre esses parâmetros podem ser 
encontradas no trabalho: "Automatic sleep/wake identification from wrist activity". 

 

BOTÕES 

Redefinir 
Este botão irá reiniciar as configurações para as opções 
padrão. Nota: essas opções não serão salvas até que o 
usu§rio aperte o bot«o ñSalvarò. 

Carregar Este botão irá carregar as configurações já salvas. 

Salvar 

Este botão irá salvar as configurações atuais como as 
configurações padrão. Quando o ActStudio inicializar 
essas configurações serão carregadas 
automaticamente. 

Ok Usado somente para fechar a janela. 

 

Referências: 

[1] Cole, R. J., Kripke, D. F., Gruen, W., Mullaney, D. J., & Gillin, J. C. (1992). 

Automatic sleep/wake identification from wrist activity. Sleep, 15(5), 461-469. 

Quando selecionar um algoritmo no menu ñSeleção de Algoritmoò, pode ser 

exibida uma mensagem de informação explicando sobre cada método.  

Condor Instruments: 

  

Cole-Kripke: 

  

Custom: 
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Seleção de Períodos 

Na página Seleção de Períodos, todos os períodos de sono calculados pela 

Pontuação do Sono serão mostrados no gráfico Períodos de Sono e listados 

na Seleção de Período. Cada período é considerado Principal (azul) ou 

Secundário (vermelho) de acordo com parâmetros definidos na página Fase 

Claro/Escuro no menu de Dados. Cada período de sono pode ser editado, 

alternando seu tipo entre Principal e Secundário e habilitado ou desabilitado. 

Os períodos principais de sono serão mostrados na página Estatísticas (Sono) 

e os períodos secundários de sono serão mostrados na página Estatísticas 

(Cochilo). 

 

SELEÇÃO DE PERÍODO 

Use o Diário de 
Sono para 

delimitar horários 

Essa opção vai atualizar a tabela de estatísticas com 
os pontos exatos de Hora que Deitou e Hora que 
Levantou do Diário de Sono. 

Hora que Deitou Data e hora que deitou do período de sono. 

Hora que Levantou Data e hora que levantou do período de sono. 

Botões de estado 
Os botões de estado ao lado da coluna de Hora que 
Levantou alternam o tipo do respectivo período para 
Principal ou Secundário. 

Tipo de período  
Mostra se o respectivo período é Principal ou 
Secundário. 

Caixas de seleção 
As caixas de seleção ao lado da coluna de tipo de 
período são usadas para habilitar ou desabilitar o 
respectivo período, períodos desabilitados não serão 



 
 

 
 

 
 Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda. 74 
                            Rua Professor Túlio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, São Paulo, SP - Cep:05449-020  

considerados nas páginas de Estatísticas. 

 

Estatísticas(Sono) 

Esta página irá calcular e mostrar a análise diária de performance do sono. As 

estatísticas são atualizadas automaticamente ao alterar alguma região/estado 

no gráfico de pontuação do sono ou editar os tipos de períodos de sono na 

página Seleção de período, mas você pode usar o botão Calcular Estatísticas 

no Menu principal para atualizar as informações das estatísticas e ter certeza 

que foi atualizado. Nota:  na coluna de data, datas que possuem um símbolo 

(e.g. +1) à direita, significa que o tempo de sono começou em um dia e 

terminou no outro.  

A página Estatística(Sono) receberá os períodos de sono principais definidos 

na página Seleção de períodos 

 

 

OPÇÕES DE ESTATÍSTICAS 

Hora que Deitou 

A hora de início do dia a ser considerado no cálculo do 
parâmetro da Hora que Deitou no Resumo Estatístico. 
Seu valor padrão é igual a hora de início da pontuação 
do sono. 

Selecionar Todas 
as Linhas 

Marca todas as linhas (caixas de seleção) na Tabela 
de Estatísticas e atualiza o Resumo Estatístico.  

Desmarcar Todas 
as Linhas 

Desmarca todas as linhas (caixas de seleção) na 
Tabela de Estatísticas e atualiza o Resumo Estatístico.  
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ESTATÍSTICAS 

Na tabela de estatísticas estão mostradas as estatísticas de sono calculadas 
com base nos estados de sono/descanso gerados pela análise de pontuação 
do sono. Cada período de sono/descanso está representada por uma linha 
na tabela de estatísticas. Para compreender como cada parâmetro é 
calculado na tabela de estatísticas, leia o relatório de Métodos do ActStudio. 

RESUMO ESTATÍSTICO 

O Resumo Estatístico mostra o mínimo, máximo, média e desvio padrão dos 
valores de cada parâmetro da tabela de estatísticas. Note que o Resumo 
Estatístico é calculado com base apenas nas linhas selecionadas da tabela 
Estatísticas. Na primeira coluna de cada linha, uma caixa de marcação é 
providenciada para selecionar ou tirar da seleção as respectivas linhas. 
Tome nota que como a Hora de Deitar e a Hora de Levantar são valores de 
tempo, elas são calculadas com base no campo Início do Dia definido no 
menu OPÇÕES DE ESTATÍSTICAS. 
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Estatísticas(Cochilo) 

A página Estatística(Cochilo) receberá os períodos de sono secundários 

definidos na página Seleção de períodos 

 

 

OPÇÕES DE ESTATÍSTICAS 

Hora que Deitou 

A hora de início do dia a ser considerado no cálculo do 
parâmetro da Hora que Deitou no Resumo Estatístico. 
Seu valor padrão é igual a hora de início da pontuação 
do sono. 

Selecionar Todas 
as Linhas 

Marca todas as linhas (caixas de seleção) na Tabela 
de Estatísticas e atualiza o Resumo Estatístico.  

Desmarcar Todas 
as Linhas 

Desmarca todas as linhas (caixas de seleção) na 
Tabela de Estatísticas e atualiza o Resumo Estatístico.  

 

ESTATÍSTICAS 

Na tabela de estatísticas estão mostradas as estatísticas de sono calculadas 
com base nos estados de sono/descanso gerados pela análise de pontuação 
do sono. Cada período de sono/descanso está representada por uma linha 
na tabela de estatísticas. Para compreender como cada parâmetro é 
calculado na tabela de estatísticas, leia o relatório de Métodos do ActStudio. 

RESUMO ESTATÍSTICO 

O Resumo Estatístico mostra o mínimo, máximo, média e desvio padrão dos 
valores de cada parâmetro da tabela de estatísticas. Note que o Resumo 
Estatístico é calculado com base apenas nas linhas selecionadas da tabela 
Estatísticas. Na primeira coluna de cada linha, uma caixa de marcação é 
providenciada para selecionar ou tirar da seleção as respectivas linhas. 
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Tome nota que como a Hora de Deitar e a Hora de Levantar são valores de 
tempo, elas são calculadas com base no campo Início do Dia definido no 
menu OPÇÕES DE ESTATÍSTICAS. 
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Estatísticas Diárias  

As estatísticas da página Estatísticas Diárias são calculadas com base nos 

resultados da análise das Estatísticas. Ela recebe os resultados da tabela 

estatística e dos par©metros definidos na p§gina ñFase Claro/Escuroò e calcula 

os valores para episódios de sono principais e episódios de sono secundários 

para cada dia. 

Nota: as estatísticas diárias utilizam todos os dados (linhas) da tabela de 

estatísticas, não apenas as linhas selecionadas. 

 

 

ESTATÍSTICAS DIÁRIAS 

Dia da Semana Mostra o dia da semana baseado na data. 

Data 
Mostra a data que representa cada dia, de acordo com 
o par©metro ñhora que deitouò da tabela de 
estatísticas.  

Tempo na Cama Tempo total na cama do dia. 

Tempo Total de 
Sono 

Tempo total de sono do dia. 

Número de 
Episódios de Sono 

O número de episódios de sono que começam (hora 
que deitou) no mesmo dia. 

Número de 
Episódios de Sono 

Principais 

O número de episódios de sono que são considerados 
como episódios de sono principais baseado nos 
par©metros definidos na p§gina ñFase Claro/Escuroò. 

Tempo Total de 
Episódios de Sono 

Principais 

O tempo total de episódios de sono principais, 
baseado nos par©metros definidos na p§gina ñFase 
Claro/Escuroò. 

Percentagem de A percentagem dos episódios de sono principais de 
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Episódios de Sono 
Principais 

cada dia (Tempo Total de Episódios de Sono 
Principais / Tempo Total de Sono). 

Número de 
Episódios de Sono 

Secundários 

O número de episódios de sono que não são 
considerados como episódios de sono principal 
baseado nos par©metros definidos na p§gina ñFase 
Claro/Escuroò.  

Tempo Total de 
Episódios de Sono 

Secundários 

O tempo total dos episódios de sono secundários, 
baseado nos par©metros definidos na p§gina ñFase 
Claro/Escuroò. 

Percentagem de 
Episódios de Sono 

Secundários 

A percentagem dos episódios de sono secundários de 
cada dia (Tempo Total de Episódios de Sono 
Secundários / Tempo Total de Sono). 

Despertares nos 
Episódios de Sono 

Principais 

O número total de despertares nos episódios de sono 
principais. 

Horário de Início 
do Principal 

Episódio de Sono 

O horário de início (hora que deitou) do episódio de 
sono principal de cada dia, baseado nos parâmetros 
definidos na p§gina ñFase Claro/Escuroò. Lembrete: o 
episódio de sono principal é o maior episódio de sono 
do dia. 

 

RESUMO DAS ESTATÍSTICAS DIÁRIAS 

A tabela ñResumo das Estatísticas Diáriasò mostra o valores Mínimo, 
Máximo, Médio e de Desvio Padrão para todas as colunas da tabela 
ñEstatísticas Diáriasò. Note que o Resumo das Estatísticas Diárias é 
calculado com base apenas nas linhas selecionadas da tabela Estatísticas 
Diárias. Na primeira coluna de cada linha, uma caixa de marcação é 
providenciada para selecionar ou tirar da seleção as respectivas linhas. 

 

OPÇÕES 

Hora de Início do 
Dia 

Este campo ® utilizado para colocar a ñHora de Início 
do Diaò que ® usada no c§lculo da ñHora de Início do 
Episódio Principal de Sonoò na tabela ñResumo das 
Estatísticas Diáriasò. 

Horas mínimas no 
dia 

 

Este campo é utilizado para selecionar quantas horas 
de atividade um dia deve ter para ser considerado na 
tabela de Estatísticas Diárias. Dias com menos 
horas de atividade não serão selecionados. 

Primeiro e último 
dia, Todos os dias 

Filtra quais dias serão afetados pelo campo Horas 
mínimas no dia. 
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NPCRA 

Esta página irá calcular as funções de NPCRA: M10, L5, RA, Variabilidade 

Intradiária(IV) e Estabilidade Interdiária (IS). 

As funções de NPCRA foram desenvolvidas baseadas na pesquisa intitulada 

ñAlterations in the circadian rest-activity rhythm in aging and Alzheimerôs 

disease.ò de Witting et. al., 1990. 

¶ O M10 é calculado pelo valor médio de 10 horas seguidas de maior 

atividade. 

¶ O O_M10 (onset M10) é a data e horário iniciais do período M10. 

¶ O L5 é calculado pelo valor médio das 5 horas seguidas de menor 

atividade.  

¶ O O_L5 (onset L5) é a data e horário iniciais do período L5. 

¶ O RA (Amplitude Relativa) é calculado pela seguinte fórmula: 

Ὑὃ
ὓρπ ὒυ

ὓρπ ὒυ
 

 

¶ A função IV (Variabilidade Intradiária) é calculada pela seguinte fórmula: 

Ὅὠ
ὔВ ὢ ὢ

ὔ ρВ ὢ ὢ
 

¶ A função IS (Estabilidade Interdiária) é calculada pela seguinte fórmula: 

ὍὛ
ὔВ ὢ ὢ

ὴВ ὢ ὢ
 

Todos os cálculos foram desenvolvidos baseados no trabalho: 

Witting W, Kwa IH, Eikelenboom P, Mirmiran M, Swaab DF. Alterations in the 
circadian rest-activity rhythm in aging and Alzheimer's disease. Biol 
Psychiatry 1990;27:563-72. 
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SELEÇÃO DE DADOS E PERÍODO 

Campo utilizado para selecionar o período e os dados que serão usados no 
cálculo. 

Data Inicial Seleciona a data inicial. 

Tempo Inicial Seleciona o horário inicial. 

Dias Seleciona quantos dias serão usados no cálculo. 

Dado 
Seleciona qual dado será usado para o cálculo (e.g. PIM, 
TAT, ZCM). 

Resultados 
Resumidos 

.Ao marcar essa opção, os resultados serão mostrados 
resumidos 

Período Todo 

Esta caixa de seleção é usada para selecionar o período 
todo. Quando marcada, irá desabilitar outros campos 
relacionados a seleção de período (data inicial, tempo 
inicial, dias).  

Calcular Este botão é usado para calcular as funções de NPCRA. 

 

PARÂMETROS DE M10 E L5 

Campo utilizado para selecionar alguns parâmetros para as funções de 
NPCRA. 
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Zero OffWrist (ZO) 
No cálculo, são considerados os pontos marcados 
como ñOffWristò zero. 

Without OffWrist 
(WO) 

Não usa os pontos marcados como ñOffWristò no 
cálculo. 

Max OffWrist M10 

Tempo m§ximo para considerar pontos ñOffWristò no 
cálculo. Por exemplo, se Max OffWrist M10 é de 30 
minutos e algum período de dados tem mais do que 30 
minutos de pontos ñOffWristò, esse per²odo n«o ser§ 
usado no cálculo. 

Max OffWrist L5 

Tempo m§ximo para considerar pontos ñOffWristò no 
cálculo. Por exemplo, se Max OffWrist L5 é de 30 
minutos e algum período de dados tem mais do que 30 
minutos de pontos ñOffWristò, esse per²odo n«o ser§ 
usado no cálculo. 

 

PARÂMETROS DO IV 

Método 1 
Este m®todo n«o utiliza qualquer valor ñOffWristò no 
c§lculo. Um ponto de ñOffWristò ® suficiente para 
considerar o per²odo inteiro como ñOffWristò. 

Método 2 
Este método calcula a média de todos os valores de 
um período. Calcula a média de todos os pontos que 
n«o s«o ñOffWristò no período. 

PARÂMETROS DO IS 

Método 1 
Este m®todo n«o utiliza qualquer valor ñOffWristò no 
c§lculo. Um ponto de ñOffWristò ® suficiente para 
considerar o período inteiro como ñOffWristò. 

Método 2 
Este método calcula a média de todos os valores de 
um período. Calcula a média de todos os pontos que 
n«o s«o ñOffWristò no per²odo. 

 

ESTATÍSTICAS 

Este campo mostra o mínimo, máximo, média e desvio padrão dos resultados 
de M10, Onset M10, L5, Onset L5 e RA. A tabela pode ser exportada como 
um arquivo de texto ou csv clicando com o botão direto do mouse sobre ela e 
selecionando a opção ñexportarò. 

 

IV E IS 

Este campo mostrará os resultado do cálculos IV e I. A primeira coluna 
mostra o título do resultado e a segunda coluna, o resultado. Pode ser 
exportado como texto ou csv. 
 
 As barras de referência IV e IS representam os valores IV 60 e IS 60. As 
barras podem ser salvas como imagem. Para isso, basta clicar com o botão 
direito do mouse sobre ela e selecionar a opção ñSalvar como imagemò. 

 

M10 
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Mostra o resultado de M10 em um gráfico. Pode ser salvo como imagem. 

 

L5 

Mostra o resultado de L5 em um gráfico. Pode ser salvo como imagem. 

 

RA 

Mostra o resultado de RA em um gráfico. Pode ser salvo como imagem. 

 

ONSET 

Mostra o Onset M10 e Onset L5 em um gráfico. Pode ser salvo como 
imagem. 

 

ACTOGRAMA 

Mostra um gráfico de Actograma que representa o L5 com as regiões 
vermelhas e o M10 com as regiões azuis. Pode ser salvo como imagem. 

 

DIA MÉDIO 

Mostra o M10, L5 e RA para o dia médio. Pode ser exportado como texto ou 
csv. 

 

GRÁFICO DO DIA MÉDIO 

Mostra dois Dias Médios em sequência e o M10 e L5 do Dia Médio, em azul e 
vermelho respectivamente. Pode ser salvo como imagem. 
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Actogram a 

O actograma mostra uma série de tempo ao longo de dois eixos de tempo. O 

eixo X representa o período (24 ï plot simples ou 48 horas ï plot duplo) e o 

eixo Y representa o dado selecionado em dias. O Actograma também irá exibir 

os estados da pontuação do sono (se a pontuação do sono foi calculada), o 

diário do sono (se o usuário inseriu alguns valores) e as fases claro/escuro.  

 

SELEÇÃO DE DADOS E PERÍODO 

Campo utilizado para selecionar o período e os dados que serão usados no 
cálculo. 

Data Inicial Seleciona a data inicial. 

Tempo Inicial Seleciona o horário inicial. 

Dias Seleciona quantos dias serão usados no cálculo. 

Dado 
Seleciona qual dado será usado no cálculo (e.g. PIM, 
TAT, ZCM). 
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Gráfico 

¶ Plot Duplo: esta opção irá plotar dois dias (lado a 
lado) por linha. 

¶ Plot Simples: esta opção irá plotar apenas um dia 
por linha. 

Tipo de Dado 

¶ Dados Originais: irá plotar os dados originais no 
actograma. 
 

¶ Binário: irá plotar a barra somente para valores 
superiores ao limiar. 
 

¶ Normalizado: irá plotar os dados originais sem 
discrepâncias. A função normalizada remove os 
valores acima da média. 
 

¶ Escala de cinza: irá plotar um espectograma em 
escala de cinza. Esta opção utiliza uma média móvel 
simples e a própria média para remover os valores 
atípicos. 

Limiar 
Este parâmetro é usado apenas para o tipo binário de 
plotagem. No tipo binário de plotagem, a barra só será 
plotada se o valor original é superior ao limiar. 

Período Todo 

Esta caixa de seleção é usada para selecionar o 
período todo. Quando marcada, irá desabilitar outros 
campos relacionados a seleção de período (data inicial, 
tempo inicial, dias).  

Gerar Este botão é usado para gerar o actograma. 

PERÍODO 

Neste campo será mostrado os parâmetros selecionados (data, hora, dias e 
dados).  

CURVAS 

Estados da 
Pontuação do 

Sono 

Mostra ou esconde os Estados da Pontuação do Sono 
no gráfico. 

Diário do Sono Mostra ou esconde o Diário do Sono no gráfico. 

Mudança de Fase Mostra ou esconde a Mudança de Fase no gráfico. 

Fases Clar/Escuro Mostra ou esconde as Fases Claro/Escuro. 

Grade Mostra ou esconde a grade 

MUDANÇA DE FASE 

Clicando em dois pontos do Actograma a Mudança de Fase será calculada. 

Rótulo Mostra o resultado do cálculo da Mudança de Fase 
(cada dia). 

Botão de Reset Reinicializa o cálculo de Mudança de Fase. 

 

ACTOGRAMA 

Neste campo será plotado o actograma. O gráfico do actograma pode ser 
salvo como imagem. Para fazer isso, basta clicar com o botão direito do 
mouse sobre ele e selecionar a op­«o ñSalvar como Imagemò. A barra acima 
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do gráfico do actograma representa os períodos de dia e noite. Ela é pintada 
baseada nos parâmetros definidos na p§gina ñFase Claro/Escuroò. 

 

 

 

DIA MÉDIO 

Neste campo será plotado os dados do dia médio, calculados com base nos 
parâmetros selecionados. O gráfico do dia médio pode ser salvo como 
imagem. Para fazer isto, basta clicar com o botão direito do mouse sobre ele 
e selecionar a op­«o ñSalvar como Imagemò. 

Use Valores 
Offwrist 

Marcando esta opção, os valores de OffWrist serão 
convertidos para zero e utilizados no cálculo da média. 
Quando esta opção está desmarcada o dia médio será 
calculado usando apenas os valores que não são de 
OffWrist. 

 

EXEMPLOS DE TIPOS DE DADOS 

Dado Original Binário Normalizado Escala de Cinza 

 

IMPORTANTE 

As fases claro/escuro serão exibidas com base nos parâmetros definidos na 
página Fase Claro/Escuro. 
Quanto utilizar temperatura ou luz para gerar o Actograma, os dados não 
tratados serão normalizados, até quando estiver usando a opção Dados 
Originais. A temperatura será normalizada para a extensão entre as 
temperaturas mínima e máxima coletadas, e a luz será normalizada aplicando 
um logaritmo natural para remover os picos de luz e melhorar a visualização 
de dados. 
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Peri odograma  

O periodograma foi desenvolvido com base na função Sokolove do Matlab que, 

por sua vez, foi criada baseada no trabalho intitulado "The Chi Square 

Periodogram: Its Utility for Analysis of Circadian Rhythms" de Sokolove e 

Bushell, 1978. 

O periodograma é calculado com base na seguinte fórmula: 

ὗ
В ὓ ὓ Ⱦὴ

В ὢ ὓ Ⱦὔ
 

A função foi modificada para computer os valores entre o intervalo 0 e 1, e foi 

desenvolvido de acordo com o seguinte trabalho: 

Sokolove, Phillip G., and Wayne N. Bushell. "The chi square periodogram: its 
utility for analysis of circadian rhythms." Journal of Theoretical Biology 72.1 
(1978): 131-160. 
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SELEÇÃO DE DADOS E PERÍODO 

Campo utilizado para selecionar os parâmetros que serão usados na geração 
do periodograma. 

PARÂMETROS DO PERIODOGRAMA 

Data Inicial Seleciona a data inicial. 

Tempo Inicial Seleciona o horário inicial. 

Dias 
Seleciona quantos dias serão usados para gerar o 
periodograma. 

Dado 
Seleciona qual dado será usado para gerar o 
periodograma (e.g. PIM, TAT, ZCM). 

Frequência Mín. 
Representa o alcance do cálculo. Por exemplo, se a 
Frequência Mín. é de 600 e a Frequência Máx. é de 900, 
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os resultados do cálculo estão entre o intervalo de 
frequência (Q600~Q900), baseado no parâmetro de 
passo. 

Frequência 
Máx. 

Representa o alcance do cálculo. Por exemplo, se a 
Frequência Mín. é de 600 e a Frequência Máx. é de 900, 
os resultados do cálculo estão entre o intervalo de 
frequência (Q600~Q900), baseado no parâmetro de 
passo. 

Passo 

Passo do cálculo do periodograma. Por exemplo, se a 
Frequência Min, é de 600 e o Passo é de 5, então o 
primeiro resultado será Q600, o segundo resultado será 
Q605, o terceiro resultado será Q610 e assim em diante. 

Escala Muda a escala do gráfico para melhorar a visualização. 

Unidade de 
Período (p) 

Usada para definir a unidade de medida dos resultados 
do periodograma (Segundos, Minutos ou Horas). 

PARÂMETRO DA MÉDIA MÓVEL SIMPLES 

Duração do 
Ciclo 

A Duração do Ciclo é basicamente o número de epochs 
que serão usadas no cálculo da média para gerar a curva 
da Média Móvel Simples(SMA). Por exemplo, se a 
Duração do Ciclo for igual a 10, então a função calculará 
a média a cada 10 pontos e colocará o resultado na curva 
SMA (e.g. o primeiro ponto será a média dos pontos 
1~10, o segundo ponto será a média dos pontos 2~11, e 
assim em diante). 

PARÂMETROS DO ESPECTROGRAMA 

Dias 

Determina quantos dias serão usados para calcular cada 
linha do espectrograma. Por exemplo, se os Dias são 
definidos como 10 e o Número de Epochs é 60 (supondo 
que a epoch tenha 60 segundos), então a função irá 
calcular o periodograma para o período 17/10/2016 
00:00:00 ~ 27/10/2016 00:00:00, então irá avançar 
baseado no Número de Epochs e repetir o processo para 
a segunda linha, nesse caso irá calcular o periodograma 
para o período 17/10/2017 01:00:00 ~ 27/10/2017 
01:00:00. 

Número de 
Epochs 

 
O Número de Epochs como previamente descrito, é 
usado no avanço do cálculo de cada linha. 
 

CURVAS 

Resultados do 
Periodograma 

Seleciona se a curva de Resultados do Periodograma 
vai ou não ser exibida no gráfico. 

Média Móvel 
Simples 

Seleciona se a curva Média Móvel Simples vai ou não 
ser exibida no gráfico. 

Periodograma 
Normalizado 

Seleciona se a curva Periodograma Normalizado vai ou 
não ser exibida no gráfico. 

OPÇÕES GERAIS 

Utilizar os 
Valores 

Marcado: o periodograma usará os valores do OffWrist 
(como zero) no cálculo. 
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OffWrist  
Desmarcado: o periodograma não usará os valores do 
OffWrist no cálculo. 

Período Todo 

Esta caixa de seleção é usada para selecionar o período 
todo. Quando marcada irá desabilitar outros campos 
relacionados a seleção de período (data inicial, tempo 
inicial, dias).  

Calcular Este botão é usado para calcular as funções de NPCRA. 

RESULTADOS 

Este campo é utilizado para mostrar os valores de pico calculados pelo 
periodograma e para mostrar cada valor resultante (Q) da curva do 
periodograma. Esta tabela pode ser salva como TXT ou CSV. Para fazer 
isso, basta clicar com o botão direito do mouse sobre ela e selecionar a 
op­«o ñExportarò. 

 

CHI SQUARE PERIODOGRAMA 

Este campo é utilizado para plotar a curva de Resultados do Periodograma, a 
curva de Média Móvel Simples e a curva do Periodograma Normalizado. O 
gráfico do Periodograma pode ser salvo como imagem. Para fazer isso, 
basta clicar com o botão direito do mouse sobre ele e selecionar a opção 
ñSalvar como Imagemò. 

 

ESPECTROGRAMA 

Este campo é utilizado para mostrar o Espectrograma calculado com base no 
cálculo do periodograma nos parâmetros já descritos. O gráfico do 
Espectrograma pode ser salvo como imagem. Para fazer isso, basta clicar 
com o botão direito do mouse sobre ele e selecionar a op­«o ñSalvar como 
Imagemò. 
Como o espectrograma é gerado pelo cálculo de vários periodogramas, ele 
tem um alto custo computacional. Dependendo do número de dias na coleta 
ele pode levar alguns segundos para ser gerado. 

Quando estiver calculando a análise do Periodograma, o programa pode 

mostrar a seguinte mensagem de alerta: 

 

Geralmente, esta mensagem aparece quando o usuário seleciona um curto 

período, mas também pode acontecer quando a frequência mínima, a 

frequência máxima ou o passo não são compatíveis com o período de tempo 

selecionado. 
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Outra mensagem que pode ser exibida na análise do Periodograma é 

relacionada ao cálculo do Espectrograma. 

 

Essa mensagem normalmente é exibida quando o usuário seleciona um 

n¼mero de dias nos ñPar©metros do Espectrogramaò que s«o iguais ou maiores 

que os dias selecionados nos ñPar©metros do Periodogramaò. 
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Cosinor  

A análise Cosinor utiliza o método dos mínimos quadrados para ajustar uma 

onda senoidal a uma série de tempo. A análise Cosinor é frequentemente 

usada na análise de série de tempo biológica que demonstra ritmos previsíveis. 

A análise Cosinor foi desenvolvida baseada na função Cosinor do Matlab, que 

pode ser encontrada no link a seguir:  

http://www.mathworks.com/matlabcentral/fileexchange/20329-

cosinoranalysis/content/html/cosinor.html 

A função do Matlab segue a análise Cosinor de uma série de tempo como 

descrito por Nelson et al. "Methods for Cosinor-Rhythmometry" 

Chronobiologica, 1979.  

Nelson, W., et al. "Methods for cosinor-rhythmometry." Chronobiologia 6.4 
(1979): 305.  

 

Mais informações sobre o método Cosinor podem ser encontradas na 

publicação ñCosinor-based rhythmometryò: 

Cornelissen, Germaine. "Cosinor-based rhythmometry." Theoretical Biology and 
Medical Modelling 11.1 (2014): 1.  

 

http://www.mathworks.com/matlabcentral/fileexchange/20329-cosinoranalysis/content/html/cosinor.html
http://www.mathworks.com/matlabcentral/fileexchange/20329-cosinoranalysis/content/html/cosinor.html
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SELEÇÃO DE DADOS E PERÍODO 

Campo utilizado para selecionar o período e os dados que serão usados no 
cálculo. 

Data Inicial Seleciona a data inicial. 

Tempo Inicial Seleciona o tempo inicial. 

Dias Seleciona quantos dias serão usados no cálculo. 

Dado 
Seleciona qual dado será usado no cálculo (e.g. PIM, TAT, 
ZCM). 

Alfa 
Utilizado para cálculos de intervalo de confiança. 
Normalmente definido para ser 95% (0.05) que 
corresponde a 0.95 dos limites de confiança.  

Escala Muda a escala do gráfico para melhorar a visualização. 

Período Todo Esta caixa de seleção é usada para selecionar o período 
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todo. Quando marcada, irá desabilitar outros campos 
relacionados a seleção de período (data inicial, tempo 
inicial, dias).  

Calcular Este botão é utilizado para calcular a análise Cosinor. 

RESULTADOS 

Mesor Mostra o resultado Mesor, que é o valor médio do ciclo. 

Amplitude 
Mostra o resultado da Amplitude. Metade da distância 
entre dois picos da forma de onda ajustada. 

Acrofase 
Mostra o resultado da Acrofase, que é o ponto de tempo 
no ciclo de maior amplitude (em radianos). 

PERÍODO DE ONDA 

Período de onda que representa os segundos de um ciclo completo de onda. 

Unidade de 

Onda 
Utilizado para definir a unidade de medida de onda 
(Segundos, Minutos, Horas e Tempo). 

CURVAS 

Dados 
Originais 

Seleciona se a curva dos Dados Originais vai ou não ser 
exibida no gráfico. 

Mesor 
Seleciona se a curva Mesor vai ou não ser exibida no 
gráfico. 

Ajuste 
Cosseno 

Seleciona se a curva de Ajuste de Cosseno vai ou não 
ser exibida no gráfico. 

Acrofase 
Seleciona se a curva Acrofase vai ou não ser exibida no 
gráfico. 

Amplitude 
Seleciona se a curva de Amplitude vai ou não ser exibida 
no gráfico. 

TESTE DE ZERO DE AMPLITUDE 

Amplitude 
Amplitude é metade da distância entre picos do ajuste de 
cosseno. 

Limites de 
Confiança 

Os limites de confiança são a probabilidade que o valor 
verdadeiro dos parâmetros será encontrado dentro de um 
intervalo definido pela probabilidade ñalfaò. 

 

COSINOR 

Este campo é utilizado para mostrar todas as curvas já descritas (dados 
originais, mesor, ajuste cosseno, acrofase e amplitude). O gráfico Cosinor 
pode ser salvo como imagem. Para fazer isso, basta clicar com o botão 
direito do mouse sobre ele e selecionar a op­«o ñSalvar como Imagemò. 

 

GRÁFICO POLAR 

Este campo é utilizado para mostrar o gráfico Cosinor Polar. O gráfico 
Cosinor Polar pode ser salvo como imagem. Para fazer isso, basta clicar com 
o botão direito do mouse sobre ele e selecionar a op­«o ñSalvar como 
Imagemò. 
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A seguinte mensagem pode ser exibida quando o usuário tenta calcular a 

análise Cosinor: 

 

Essa mensagem representa que os limites de confiança para Amplitude e 

Acrofase não tem limites calculáveis. Geralmente, essa mensagem está 

relacionada ao parâmetro ñDura­«o do Cicloò. Alterando a ñDura­«o do Cicloò 

pode solucionar esse problema. 
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Sistema de Abas 

Utilizando o sistema de abas você pode gerar múltiplas análises a partir dos 

mesmos dados brutos. Por exemplo: você pode gerar uma análise de 

periodograma usando o PIM como um parâmetro de dados e outro usando o 

TAT como um parâmetro de dados. 

Você pode criar e remover abas usando os sinais de mais e menos no canto 

superior direito da página de análise. 

 

Ao clicar no botão mais, uma nova aba será criada ao final das abas atuais. 

Clicando no botão menos, a última aba será removida. 

Todas as abas são independentes e todas as análises serão exibidas no 

relatório, baseado nas opções selecionadas nas configurações de relatório. 

Com esse recurso, é possível gerar múltiplas análises usando os mesmos 

dados brutos e variando seus parâmetros para comparar os resultados obtidos. 

Análises que podem usar o sistema de abas: NPCRA, Actograma, 

Periodograma e Cosinor. 

Nota: é possível criar no máximo 5 abas da mesma análise. 
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Relatóri o 

Aqui é possível incluir informações de quem está usando o dispositivo e 

conclusões do doutor. Todas essas informações serão incluídas no relatório em 

arquivo PDF. 

 

RELATÓRIO 

Página usada para inserir algumas informações relevantes sobre o sujeito 
e sobre os dados coletados. 

Identificação Identificação relevante sobre o sujeito (e.g.: nome). 

Data de 
Nascimento 

Data de nascimento do sujeito. 
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Idade Mostra a idade do sujeito (leitura apenas). 

Sexo Campo utilizado para selecionar o sexo do sujeito. 

Parte do Corpo 

Este campo é utilizado para selecionar a Parte do 
Corpo onde o actímetro foi usado para coletar os 
dados. Se a op­«o ñnenhumò foi selecionada, esse 
campo não aparecerá no relatório. 

Médico 
Requerente 

Nome do médico requerente 

Período 
Amostrado 

Campo utilizado para mostrar o período amostrado 
(leitura apenas). 

Selecionar 
Médico 

Abre a janela de seleção de médico para carregar 
os campos das informações de coleta. 

Carregar Campos 
Carrega os últimos valores dos campos (não 
carrega o médico requerente). 

Limpar Campos Limpa todos os campos editáveis. 

Config. do 
Relatório 

Abre a página Configurações do Relatório. 

INDICAÇÕES 
PARA USO 

Esse campo é usado para inserir alguma 
informação relevante sobre o uso do actímetro para 
um sujeito específico. 

RESUMO 
ESTATÍSTICO 

Aqui é possível ver o resumo estatístico (o mesmo 
Resumo Estatístico que é mostrado na página 
Estatísticas). 

INTERPRETAÇÃO 
Campo utilizado para inserir alguma interpretação 
relevante dos dados coletados.. 
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Seleção de Médico 

 

O botão Selecionar médico da informação de coleta, abrirá a janela de Seleção 

de Médico, onde é possível selecionar e gerenciar um registro de Médico no 

banco de dados: 

 

SELEÇÃO DE MÉDICO 

Exibe os médicos registrados no banco de dados (é possível filtrar os 
registros por ID, nome ou identificador). 

Botão Gerenciar 
Registros 

Abre a janela de Informações do Médico. 

Botão 
Selecionar 
Registro 

Carrega um registro na informação de coleta (os registros 
podem ser selecionados com clique duplo). 

Botão Fechar Fecha a janela de Seleção de Médico. 

 

O botão Gerenciar Registros da Seleção de Médico, abrirá a janela de 

Informações do Médico, onde é possível adicionar, deletar e editar os registros. 
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INFORMAÇÃO DO MÉDICO 

No Formulário dos Médicos é possível selecionar os registros da tabela para 
edição (é possível filtrar os registros por qualquer um dos campos da tabela). 

ID ID do registro atual (somente leitura). 

Nome Nome do médico. 

Identificador Identificador do médico. 

Botão Excluir Exclui o registro selecionado. 

Botão Limpar Limpa os campos do registro selecionado. 

Botão 
Selecionar 

Seleciona um registro para edição. 

Botão 
Inserir/Atualizar 

Inseri um novo registro ou atualiza um registro 
selecionado que foi editado. 

Botão Fechar Fecha a janela de Formulário dos Médicos. 
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Configurações do Relatório  

Aqui é possível configurar alguns parâmetros do relatório, como inserir um logo 

e rodapé. 

 

CABEÇALHO E RODAPÉ 

Campo utilizado para colocar um logo no cabeçalho e uma mensagem no 
rodapé (e.g. endereço). 

Visualização da 
imagem 

Utilizado para selecionar um logo clicando no botão 
Carregar Imagem (formatos compatíveis PNG, JPG e 
BMP). 

Condor 
Instruments 

Utilizado para incluir o logo da Condor Instruments no 
cabeçalho(opcional) 

Rodapé 
Utilizado para escrever alguma nota de rodapé, por 
exemplo, o endereço. 

Visualização da 
Assinatura 

Utilizado para selecionar uma assinatura clicando no 
botão Carregar Imagem (formatos compatíveis PNG, 
JPG e BMP). 

Campo de texto 
Utilizado para escrever um texto informativo abaixo da 
assinatura. 

 

OPÇÕES DO RELATÓRIO 

Campo utilizado para definir quais informações devem ser incluídas no 
relatório (PDF). Apenas as informações referentes as opções selecionadas 
neste campo serão incluídas no relatório. Todas as opções estão 
selecionadas por padrão no ActStudio. 
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Tamanho da 
fonte 

Seleciona a fonte do texto do relatório. 

Excluir 
Exclui a imagem logo e o texto da nota de rodapé 
salvos como padrão. 

Limpar Limpa os campos do formulário. 

Carregar Carregar a imagem do logo e a nota de rodapé padrão. 

Salvar 
Salva a imagem do logo e a nota de rodapé como 
padrão. 

OK 
Botão utilizado somente para fechar a janela de 
Configurações do Relatório. 

 

Gerando um relatório  

1. Extraia ou abra os dados a serem analisados. 

  

2. Vá para a página Pontuação do Sono e verifique os dados. 

 

3. Se necessário, todas as áreas (offwrist, dormindo, descansando) podem 

ser editadas e realocadas. 

 

 
 

4. As estatísticas e estatísticas diárias devem ser automaticamente 

calculadas quando a Pontuação do Sono for gerada. 

 

5. Na página Estatísticas, você pode selecionar quais estatísticas (linhas) 

devem aparecer ou não no relatório. 

 

6. Gere todas as análises necessárias, por exemplo: Actograma, 

Periodograma, Cosinor. 
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7. Na página de Relatório, insira todos os dados relevantes sobre o sujeito. 

 

 
 

8. Na página Configurações do Relatório, selecionas as opções que serão 

exibidas no relatório. 

E 

 

9. Clique no botão gerar relatório e selecione onde o relatório será salvo.

  

ф 
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Reiniciando o  ActTrust  

 

1. No Menu Controle, navegue para a aba Suporte. 

 

2. Pressione o botão REINICIAR DISPOSITIVO e aguarde. 
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Gerando um Relatório do ActTrust  

 

1. Navegue até a aba de Suporte.

 
 

2. Aperte o botão GERAR RELATÓRIO e aguarde o relatório ser gerado e 

exibido na caixa de texto. 

 

3. Aperte o botão SALVAR RELATÓRIO e selecione o nome do arquivo e a 

localização onde o relatório será salvo.  

 

 

Gerando um Relatório de Atividade  

1. Navegue até a aba de Suporte. 

  

2. Pressione o botão GERAR RELATÓRIO DE ATIVIDADE, preencha os 

seus dados de contato (opcional), e pressione Gerar Relatório. 
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3. Um arquivo contendo os dados de atividade do software é gerado. O 

local do arquivo salvo é aberto em um diretório no computador, exibindo 

uma entrada de arquivo realçada. 

 
 

4. Envie o arquivo realçado para o Suporte Condor Instruments, ou siga 

instruções fornecidas pelo time de Suporte. 

 

 

Dicas 

Algumas dicas úteis que podem facilitar o uso do ActStudio. 

Calcular Análises  

Você pode calcular todas as funções de análise de uma vez clicando no botão 

Calcular Análises no Menu Principal. Se você não modificar os parâmetros nas 

funções de análise, as análises serão calculadas com os parâmetros padrão.  

 

 

Calcular Estatísticas  

As estatísticas são atualizadas automaticamente, mas se você quer ter certeza 

de que elas estão atualizadas, pressione o botão Calcular Estatísticas.  
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Dicas Rápidas 

Se você não souber o significado de algum campo, apenas posicione o cursor 

do mouse sobre o campo e uma dica rápida será exibida. 

 

 

 

 

 

Exportar Gráficos  

Todo gráfico pode ser salvo como imagem (PNG, JPEG ou BMP), clicando 

sobre ele com o botão direito do mouse e selecionando a opção Salvar como 

Imagem. 
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Export ar Tabelas de Dados 

Toda tabela de dados pode ser salva como um arquivo CSV ou TXT, clicando 

sobre ela com o botão direito do mouse e selecionando a opção Exportar. 

 

Zoom em Gráficos 

Você pode dar zoom em quase qualquer um dos gráficos. Apenas segure a 

tecla Shift: 

 

e executar zoom in e zoom out usando o rolo do mouse. 

Zoom In: 

 

Zoom Out: 
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Editando Múltiplas Regiões  

Você pode editar múltiplas regiões apertando a tecla Shift e usando o sistema 

de arrastar e soltar no gráfico da Pontuação do Sono. Quando soltar a região 

(soltar o botão do mouse), todas as regiões sobrescritas serão trocadas pela 

regi«o ñdominanteò. 

Por exemplo: 

 

Desfazer Mudanças nas Regiões 

Se você editar uma região e quiser desfazer a última mudança, você pode usar 

CTRL+Z no Windows ou Command+Z no OS X para realizar isso. A última 

mudança de região será desfeita. 

Você também pode acessar a opção desfazer no menu suspenso: 

 

Note que a opção desfazer só estará disponível quando alguma mudança tiver 

sido feita nas regiões da Pontuação do Sono. 

Nota: para funcionar apropriadamente, tenha certeza que o gráfico tenha o 

foco (clicando em qualquer parte dele) antes de desfazer as mudanças 
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Barra de Rolagem Escondida no OS X 

Se você estiver utilizando alguma nova versão de OS X, talvez você tenha 

alguns problemas com a barra de rolagem no ActStudio. Isso acontece porque 

nas novas versões de OS X, a opção para esconder até que seja ativada por 

uso é a opção padrão. 

Para mudar essa opção, pedimos que siga o passo-a-passo abaixo. 

Isso irá fazer com que as barras de rolagem sempre fiquem à mostra quando 

houver conteúdo dentro das janelas que precise da rolagem para ser acessado: 

1. Inicialize Preferências do Sistema do menu da Apple. 

2. Clique no painel de configura­»es ñGeralò. 

3. Procure por ñMostrar barras de rolagemò e selecione a opção ñSempreò. 

4. Saia e feche Preferências do Sistema quando terminar. 

Barras de rolagem são instantaneamente visíveis com essa mudança e elas 

irão sempre permanecer visíveis agora em qualquer momento que houver uma 

porção possível de ser rolada da janela. 

 

Menu de Arquivos  

Usando o menu de arquivos você pode realizar operações rápidas, como: abrir 

um arquivo de log, salvar um arquivo de log, gerar um relatório e sair do 

ActStudio. 

 

Também foram fornecidas teclas de atalho para acessar rapidamente essas 

operações: 

¶ Ctrl+O (Windows) ou Command+O (OSX): Abrir um arquivo log. 

¶ Ctrl+S (Windows) ou Command+S (OSX): Salvar um arquivo log.  

¶ Ctrl+P (Windows) ou Command+P (OSX): Gerar um relatório.  

¶ Ctrl+Q (Windows) ou Command+Q (OSX): Sair do ActStudio.  
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Configurações Gerais 

Você pode gerenciar as configurações gerais do ActStudio usando o submenu 

ñTodas as Configura­»esò do menu ñFerramentasò :  

 

Você pode Salvar, Importar (formato de arquivo INI), Exportar ou Resetar (irá 

também restabelecer as Configurações do Algoritmo de Pontuação do Sono e 

o conteúdo do Rodapé da página de Configurações do Relatório). 

Também foram fornecidas teclas de atalho para acessar rapidamente essas 

operações: 

¶ Ctrl+Shift+S (Windows) ou Command+Shift+S (OSX): Salvar todas as 

configurações do ActStudio. 

¶ Ctrl+Shift+R (Windows) ou Command+Shift+R (OSX): Reiniciar todas 

as configurações do ActStudio. 

Menu do Banco de Dados 

Você pode facilmente importar e exportar arquivos do banco de dados usando 

o menu do banco de dados. 

 

Quando importar um arquivo do banco de dados você verá a seguinte 

mensagem: 



 
 

 
 

 
 Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda. 112 
                            Rua Professor Túlio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, São Paulo, SP - Cep:05449-020  

 

Aqui você pode escolher se quer importar todos os logs ou se quer importar 

somente os logs habilitados. Nota: quando a op­«o ñImportar Todosò ® 

selecionada, todos os logs serão importados como logs habilitados, incluindo 

os desabilitados. 

Copiando o Banco de Dados 

O ActStudio é portátil, o que significa que pode ser executado sem a 

necessidade de instalação (você pode executá-lo até de um pen drive), mas o 

banco de dados é guardado no seu computador, não dentro da pasta do 

ActStudio. Então, se você copiar a pasta do ActStudio para outro 

computador, os logs que você salvou não estarão mais disponíveis. 

Para resolver este problema, você deve exportar o banco de dados e importá-lo 

no novo computador. Você pode facilmente fazer isso usando o Menu do 

Banco de Dados explicado no tópico anterior. O banco de dados é um arquivo 

chamado ActStudio.db e quando você o exporta, você pode salvá-lo num pen 

drive ou qualquer outro dispositivo, bem como a pasta do ActStudio. O arquivo 

exportado é uma cópia do banco de dados local, não do próprio banco de 

dados, assim o banco de dados local não será alterado. 

Se você quiser usar os dados em outro computador, apenas importe o arquivo 

do banco de dados utilizando o Menu do Banco de Dados. Se o computador 

já tem seu próprio banco de dados do ActStudio, os novos dados importados 

serão inseridos no banco de dados existente. Ao fazer isso, todos os logs que 

você guardou estarão disponíveis no outro computador. 
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Importar arq uivos de log 

Para Importar logs diretamente para o banco de dados sem precisar importar 

um arquivo de banco de dados ou abrir um a um no Menu de Dados, a opção 

Importar Arquivos de Log pode ser usada para selecionar vários arquivos de 

log para ler e inserir no Banco de Dados. 

 

Depois de selecionar os logs para importar, os arquivos serão lidos e 

aparecerão em uma lista. 

Importar arquivos de log 

Coluna de seleção Apenas linhas selecionadas serão importadas. 

Nome do arquivo Nome do arquivo a ser importado. 

Ler arquivo 
Status of the reading process of the file 
Status do processo de leitura do arquivo 

Nome do Sujeito 

Nome do sujeito detectado no relatório do arquivo. 
Nota: Nomes que não existem no banco de dados atual 
serão criados como novos pacientes. 
Nota: Arquivos sem nome de sujeito terão a opção de 
selecionar um nome de paciente do banco de dados 
atual, registros sem nome de sujeito não podem ser 
selecionados para importação. 

Inserir Log no 
Banco de Dados 

Status do processo de inserção do log no banco de 
dados. 

Botão Importar 
Clique no Botão Importar depois de ler todos os 
arquivos, para começar a inserir os arquivos 
selecionados no banco de dados. 

  
































































