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Introducao ActT rust

Antes de utilizar o dispositivo, leia 0 manual na integra.

I Indicacdes de utilizacéo

O ActTrust € um ultracompacto e leve monitor de atividade, temperatura e luz ambiente de pulso que pode ser
utilizado para analisar ritmos circadianos, coletar e guardar automaticamente dados para parametros de sono, e
avaliar atividade em qualquer instancia onde analise quantificavel de movimento fisico é desejado. O dispositivo
é destinado a monitorar movimentos de membro ou do corpo durante a vida diaria e o sono.

| Contraindicacdes

N&o existem contraindicag6es para o uso do dispositivo.

| Efeitos adversos

Os pacientes deverdo informar o seu médico e interromper o uso imediatamente no caso de sentirem coceira ou
irritacédo na area de contato com a pele do dispositivo.

| Manutencgo

Esterilizag&o ndo é necessaria para nenhuma parte do produto.

OYPRECAUCOES

As inspegdes e os reparos s6 deverdo ser efetuadas por um agente autorizado. Em circunstancia alguma
devera tentar abrir, ou efetuar pessoalmente as reparacdes ou manutengdo do dispositivo.

Este produto deve ser inspecionado por um centro de assisténcia Condor autorizado cinco anos apés a data de
fabricagdo. Antes disso, o dispositivo destina-se a proporcionar um funcionamento seguro e confiavel desde que
a sua utilizacdo e manutencdo respeitem as instrugdes fornecidas pela Condor. Os detalhes referentes a
garantia Condor aplicavel séo fornecidos com o dispositivo a partir de sua compra original. Obviamente, como
todos os dispositivos elétricos, devera ter cuidado e solicitar a inspe¢do do dispositivo num centro de
assisténcia técnica autorizado da Condor caso detecte anomalias no mesmo.

| Avisos e Precaucdes gerais

o

Aviso para a possibilidade de lesdes corporais.

A Antes de utilizar o dispositivo, leia 0 manual na integra.
A O dispositivo e os acessorios devem ser utilizados apenas para o fim a que se destinam.
A Utilize apenas acessorios e pegas originais e aprovados pela Condor.

O equipamento adicional ligado a equipamento médico elétrico deve cumprir as respectivas normas |IEC ou 1ISO
(p. ex., IEC 60950 relativa a equipamento de processamento de dados). Além disso, todas as configuragbes
devem cumprir os requisitos para sistemas médicos elétricos (consultar a norma IEC 60601-1-1 ou a clausula
16 da 3.2 ed. da IEC 60601-1, respectivamente). Qualquer pessoa que ligue equipamento adicional a
equipamento médico elétrico configura um sistema médico e é, consequentemente, responsavel por que o
sistema cumpra os requisitos para sistemas médicos elétricos. Chama-se a atencéo para o fato de a legislacédo
local ter precedéncia sobre os requisitos supramencionados. Em caso de duvida, consulte o representante local
ou o departamento de assisténcia técnica.

Noovcacoes

Condor Instruments e ActTrust sdo marcas registradas e por tanto sujeitas as leis e normas de copyright
vigentes.
1  Este produto é fabricado por:
Medsupply Eletro-eletronica Ltdai EPP
Rua Euclides Ribeiro do Vale, 40 Jardim das Palmeiras
Santa Rita do Sapucai i MG CEP.: 37.540-000
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Autorizacdo de Funcionamento no Ministério da Saude: KO83Y70HX693

ITreinamento e qualificacéo

Qualquer operador deve ter lido o manual e ter os conhecimentos de informéatica necessarios para configurar os
dispositivos

As analises sé devem ser feitas por pessoas com qualificagdo para faze-las
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ActDock

| Descricdo

Cont ato
dour ado

Puxe para abri

Buraco
teste do
de lkubot

Base

Cobert
Tr ase

A ActDock (nome comum: Adaptador USB) é composto por quatro partes, a
Tampa, a Base, a Cobertura Traseira e 0 PCB. Este acessorio destina-se a
adaptar os pinos USB no ActTrust para um conector USB normal.
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IManutengéo e Limpeza

9 Limpar com pano humido e sabédo neutro.
Notas:

1 Evitar contato com gasolina, benzeno, thinner ou acetona e, em caso de
contato com uma destas substancias, limpar com pano humido e sabéo
neutro o mais rapido possivel.

1 N&o use produtos abrasivos ou altamente alcalinos (e.g., saponaceos ou
produtos de limpeza baseados em amonia).

1 N&o use Isopropanol ou Celulose butilica em nenhuma das superficies

da doca.

J Usando a ActDock
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1. Garanta que os pinos dourados tanto da doca quanto do dispositivo
estdo alinhados como mostrado na figura.

2. Rode o ActTrust de forma a encaixa-lo na doca.

3. Feche a doca e pressione até que o click trave.

ActTrust

I Descricao

Sensor de

Sensor
temper a

O ActTrust € um Dispositivo de Gravacao de Atividade (Actimetro) que mede
Atividade, Temperatura do Pulso e exposicéo a luz. Destina-se a ser usado em
um dos membros para aferir parametros de sono necessarios para avaliar
qualidade do sono e desordens do sono. Requer um dos acessorios ActDock
para extrair os dados.

Bot «xo de ¢

| Manutencéo e Limpeza

Lavar somente com agua morna e sabao neutro.
Sempre lave o dispositivo quando este tiver contato com agua salgada.
Sempre que o ActTrust for ser guardado, coloque-o0 em modo
Desativado.

1 N&o deixe o ActTrust por longos periodos com a bateria totalmente

descarregada. Isso pode levar a uma reducéo da vida util da mesma.
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1 Se o dispositivo for ficar armazenado por longos periodos de tempo faca

uma carga completa nele a cada 6 meses.
Notas:

1 Evitar contato com gasolina, benzeno, thinner ou acetona e, em caso de
contato com uma destas substancias, limpar com pano humido e sabéo
neutro o mais rapido possivel.

1 N&o use produtos abrasivos ou altamente alcalinos (e.g., saponaceos ou
produtos de limpeza baseados em amonia).

1 N&o use Isopropanol ou Celulose butilica em nenhuma das superficies
do ActTrust.

1 N&o nade ou mergulhe com o ActTrust.
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ActLumus Introduction

Before using the device, read the manual in its entirety.

I Indications for use

ActLumus is an ultra-compact and lightweight monitor of activity, temperature and ambient pulse light that can be
used to analyze circadian rhythms, automatically collect and store data for sleep parameters, and valiate activity
in any instance where quantifiable analysisof physical motion is desired. The device is intended to monitor limb
or body movements during daily life and sleep.

l Contraindications

There are no contraindications to the use of the device.

| Adverse effects

Patients should tell their doctor and discontinue use immediately in case they experience itching or irritation in
the skin contact area of the device.

| Maintenance

Sterilization is not required for any part of the product.

O PRECAUTIONS

Inspections and repairsshould only be carried out by an authorised agent. Under no circumstances should you
attempt to open, or personally repair or maintain the device.

This product must be inspected by an authorized Condor service centre five years after the date of manufacture.
Prior to this, the device is intended to provide safe and reliable operationprovided that its use and maintenance
complies with the instructions provided by Condor. Details regarding the applicable Condor warranty are
provided with the device from your original purchase. Obviously, like all electrical devices, you should be careful
and request inspection of the device at a Condor authorized service center if you detect anomalies in it.

IGeneraI Warnings and Precautions

o

Thevision for the possibility of bodily injury.

A Before using the device, read the manual in its entirety.
A The device and accessories should only be used for the purpose for which they are intended.
A Use only original and Condor approved accessories and parts.

Additional equipment connected to electrical medical equipment must comply with the respective IEC or 1ISO
standards (e.g. IEC 60950 for data processing equipment). In addition, all configurations must meet the
requirements for electrical medical systems (see IEC 60601-1-1 or clause 16 of the 3rd ed. of IEC 60601-1,
respectively). Anyone who connects additional equipment to electrical medical equipment configures a medical
system and is therefore responsible for the system meeting the requirements for electrical medical systems.
Attention is drawn to the fact that local legislation has precedence over the above-mentioned requirements. If in
doubt, consult your local representative or technical assistance department.

WARNING: The use of this adjacent equipment or other equipment should be avoided, as it may result in
improper operation, If this use is necessary, it is advisable that this and the other equipment be observed to
verify that they are operating normally

WARNING: The use of accessories, transducers and cables other than those specified or supplied by the
MANUFACTURER of this equipment could result in high electromagnetic emissions or reduced electromagnetic
immunity from this equipment and result in improper operation

WARNING: Portable RF communication equipment (including peripherals such as antenna cables and external
antennas) should not be used within 30 cm of any part of the (EQUIPMENT IN OR IN SYSTEM), including
cables specified by the MANUFACTURER, otherwise performance degradation of this equipment may occur

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.
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@ Notifications

Condor Instruments and ActLumus are trademarks and therefore subject to applicable copyright laws and
regulations.

1 This product is manufactured by:
Condor Instruments Ltda - EPP

Rua Professor Tulio Ascarelli, 290, Vila Madalena
Sao Paulo - SP CEP.: 05449-020

o I

The EMISSION characteristics of this equipment make it suitable for use in industrial areas and hospitals (ABNT
NBR IECICISPR 11 class A), if used in a residential environment (for which ABNT N8R IEC/CISPR 11 class B is
normally required), this equipment may not offer adequate protection for radio frequency communication
services, The user may need to take mitigation measures, such as relocating or reorienting the equipment

| Training and qualification

Any operator must have read the manual and have the necessary computer skills to configure the devices

Analyses should only be carried out by persons qualified to do so

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.
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ActDock Lumus (ADLO10L)

|Description and Functionality

US B
Cab

Gol d PI

Cont act U

Pull to open
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The ActDock Lumus (common name: USB/Bluetooth adapter) consists of five
parts, the Lid, The Base, the Rear Cover, the PCB and the USB cable. This
accessory is intended to adapt the USB pins in ActLumus to a normal USB

connector as well as enable the Bluetooth connection of the ActLumus to the
computer.

| Maintenance and Cleaning

1 Clean with damp cloth and mild soap.

Notes:

1 Avoid contact with gasoline, benzene, thinner or acetone and, in case of
contact with one of these substances, clean with damp cloth and neutral
soap as soon as possible.

1 Do not use abrasive or highly alkaline products (e.g., saponaceous or

ammonia-based cleaning products).

1 Do not use Isopropanol or Butyl cellulose on any of the dock surfaces.

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.
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I Using ActDock Lumus

~

4. Ensure that the gold pins of both the dock and the device are aligned as

shown in the figure.

5. Rotate actlumus to fit it into the dock.

6. Close the dock and press until the click locks.

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda. 16
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ActLumus (ALO101)

|Description and Functionality

LED

Li ght SLP

Event but

Temper a
sensor

Of-Wris t
sensor

ActLumus is a Device whose function is to use activity data, skin temperature
and exposure to light. It is intended to be used in one of the limbs to hurt the
sleep parameters needed to assess sleep quality and sleep disorders. Requer
one of the ActDock Lumus accessories to extract the data.

| Maintenance and Cleaning

1 Wash only with warm water and mild soap.

1 Always wash the device when it has contact with salt water.

1 Whenever ActLumus is to be saved, put it to Off mode.

1 Do not leave ActLumus for long periods with the battery fully discharged.
This can lead to a reduction in the service life of it.

1 If the device is stored for long periods of time make a full charge on it
every 6 months.

Notes:

1 Awvoid contact with gasoline, benzene, thinner or acetone and, in case of
contact with one of these substances, clean with damp cloth and neutral
soap as soon as possible.

1 Do not use abrasive or highly alkaline products (e.g., saponaceous or
ammonia-based cleaning products).

1 Do not use Isopropanol or Butyl cellulose on any of the surfaces of
ActLumus.

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.
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O software ActStudio é usado para extrair, exportar e analisar os dados do
ActTrust. Ele possui 3 menus principais como explicado abaixo. Observe que
este manual foi escrito com base na versdo do ActStudio encontrada na capa
deste manual e alguns recursos descritos aqui podem néo estar disponiveis em
versdes anteriores

I Instalacao

Este software ndo necessita nenhuma instalagéo. Ele pode ser executado de
pen drives ou qualquer outra forma de drive externo ou do préprio computador.
Os Unicos arquivos armazenados no computador do usuario sdo as
configuracdes do ActStudio e o banco de dados, para que 0 usuario possa
atualizar o ActStudio sem perder dados. Observe que as configuracdes e 0s
arquivos do banco de dados do ActStudio podem ser facilmente importados e
exportados.

Para executar o programa basta descompacta-lo na pasta de preferéncia e
executar o arquivo EXE.

Para executar o software em OS X basta abrir o arquivo DMG e entéo rodar o
arquivo APP ActStudio.

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.
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IMenu de Controle

ActTrust z Aba Controle

N, ActStudic - [m] x

Arquive  Feramentas Janela  Ajuda

B2y 8 2 =~

Controle | Dados Andlise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas |~ Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados

DISPOSITIVO D BATERIA HARDWARE ~ FIRMWARE OPERAQED MEMORIA
Sromcoes o — eow
ACELEROMETRO
nome X: B AMB : .
Y: - R: -
Sexo : Nenhum ~  Data de Nascimento : 01/01/2000 j Z: G:
= B:
descricdo ORIENTACAO R:

UVA :
UVB :

TEMPERATURA BOTAO

Int :

Ext: = BUZZER
Sistema: 08/18/2020 17:29:18
Selecionar Padiente  Limpar Campas Carregar Aplicar
Dispositivo: =
AGOES

APAGAR CONFIGURAR SINCRONIZAR ATIVAR

Bl > o > o o |=REa

TERMINAR .
COLETA Apagar memaria

(CONFIGURAGOES
[ Atual |

Salvar log apds leitura : Sim

Modo : BN AT ZCE Perguntar onde salvar : Sim

Intervalo : 60 - Local padriio C:/Mylogs

Limiar do Tat : 1024

Sensor Uv : Habilitada = Preferéndas

INFORMACAO

DISPOSITIVO Nome do dispositivo conectado.
ID Identificador Unico do dispositivo conectado.
Status da carga da bateria do dispositivo conectado
e sua tensao.
BATERIA CARREGANDO
CARREGADO
VERSAO DO « o
HARDWARE Versao do hardware do dispositivo conectado.
VERSAO DO « . o
FIRMWARE Versao do firmware do dispositivo conectado.
OPERACAO Ativo ou Desativado.
MEMORIA Percentagem da memoaria usada.
ULTIMA CARGA Mostrq a uIUma vez (data e hora) em que o
dispositivo foi completamente carregado (apenas
COMPLETA . ~ .
para hardware e firmware de versdes >= 3).

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.
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INFORMACOES DA COLETA
Informacdes da pessoa utilizando o dispositivo conectado.

Botao Abre a janela de selecdo de paciente para carregar as
selecionar informacdes nos campos da coleta.
paciente
Botdo Limpar | Limpa os campos editaveis.
Campos

Carrega as informacgdes gravadas no dispositivo
conectado
Botdo Aplicar | Aplica as informacdes editadas no dispositivo.

Botao carregar

SENSORES
ACELEROMETRO | Valor instantaneo amostrado do acelerdmetro interno.
x Indica a posicéo atual do dispositivo (Z Menos, Z Mais,
ORIENTAGAO Y Menos, Y Mais, X Menos, X Mais).
Valores instantaneos amostrados dos sensores de
temperatura interno e externo (em °C).
LUZ Valor instantdneo amostrado do luximetro interno.
Estado atual do botdo de evento: liberado ou

TEMPERATURA

BOTAO ,
pressionado.
Botdo que emite um sinal sonoro no dispositivo para
BUZZER o ;
verificar se 0 buzzer funciona corretamente.
Sistema Data e Hora do computador.
Dispositivo Data e Hora do dispositivo conectado.

Ir4 realizar as seguintes operacdes.
APAGAR: Limpa os dados do dispositivo
CONFIGURAR: Aplica as configuracdes escolhidas

BOtggL”;I.l? AI\AR (Desejado) no dispositivq (Atual) _ N
SINCRONIZAR: Sincroniza a hora do dispositivo com a
hora do computador.

ATIVAR: Ativa o dispositivo.
Botéo Lé os dados armazenados na memoéria do dispositivo
TERMINAR
COLETA
Botao Configura o dispositivo conectado para entrar no modo

DESATIVAR desligado ao se desconectar da doca.
Botio ATIVAR C_:onflgura o dispositivo conectado para entrar no modo
ligado ao se desconectar da doca.
Botdo Apagar | Apaga dados salvos na memaria do dispositivo

memoaria conectado.
CONFIGURACOES
Desejado ConfiguracOes desejadas para se aplicar ao dispositivo
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conectado.
Atual Configuracdes atuais do dispositivo conectado.
Modo de amostragem da atividade:
TRIAXIAL: Composigao vetorial dos trés eixos.
UNIAXIAL: Calculo de cada eixo independentemente
Modo (ainda nao disponivel)
PIM: Proportional Integral Mode
TAT: Time Above Threshold
ZCM: Zero Crossing Mode
Intervalo Intervalo de amostragem (entre 1 e 86400 segundos).
Tat Threshold | Limiar do TAT, o recomendado é usar 1024.
Sensor UV Status do sensor UV (Habilitado ou desabilitado).
Salvar log ap6s | Salvar o log no local padréo apoés a leitura depois de
leitura pressionar o botdo TERMINAR COLETA
Perguntar onde | Mostar uma Caixa de dialogo para escolher um local para
salvar salvar o log (dialogo aberto no local padrdo)
Local padrao Local onde o log sera salvo.
Botao Abre a janela de preferéncias

preferéncias
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Selecao de Paciente

INFORMACOES DA COLETA
Exemplo

Sexo : Menhum ~ Data de Nascimento : 01/01/2000 j

descricao

selecionar Paciente fl Limpar Campos Carregar Aplicar

O botéo Selecionar Paciente da informacéo de coleta, abrira a janela de
Selecédo de Paciente, onde é possivel selecionar e gerenciar um registro de
paciente no banco de dados:

W, Selecdo de Paciente - O >

Filtrar : |

Maria

Jodo

Test 1

test 2

‘ 4% Gerendar Registros ‘ ‘ ' Selecionar Registro ‘ ‘ X Fechar |

SELECAO DE PACIENTE

Exibe os pacientes registrados no banco de dados (é possivel filtrar os

registros por ID, Nome ou Identificador).

Botao Gerenciar

Abre a janela de Informacdes do Paciente.

Registros
Botao Carrega um registro na informacao de coleta desejada (os
Selecionar registros podem ser selecionados com clique duplo).
Registro

Botao Fechar

Fecha a janela de Selecao de Paciente.
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O botdo Gerenciar Registros da Selecao de Paciente, abrira a janela de
Informagfes do Paciente, onde € possivel adicionar, deletar e editar os
registros.

W Formulério dos Pacientes — O x

INFORMAGOES DO PACIENTE

ID:

*Nome : |Insi|‘a o nome do paciente |
Identificador : |Insi|‘a um identificador para o paciente (e.g. PA1012) | Sexo : |Nenhum =

Data de Nasc. : | 03/04/2018 V| Idade : = Altura : | 0,00 =

E-mail : |sujeito@emai|.c0m | Telefone : | +55 11 91234-5678 | Peso : | 0,00 =

Nota :

Insira uma nota relevante sobre este padente (opdonal)

‘ ]E Esecluir ‘ ‘ 0 Limpar ‘ ‘ V Selecionar ‘ ‘ & tnserir ‘
Filtrar : | |
D NOME IDENTIFICADOR GENERO DATA DE NASC. EMAIL TELEFOME ALTURA PESO
1 Maria - Feminino 08/03/2000 - - 0.00 0.00
2 Jodo - Masculine - - - 0.00 0.00
3 Teste 1 - Masculino 20/03/2000 - - 0.00 0.00
4 Teste 2 - Nenhum 19/07/1995 - - 0.00 0.00
< >

Dicas: Campos com asterisco 530 obrigatorios. Clique duas vezes no registro para seleciona-lo para edicdo.

INFORMACOES DO PACIENTE

No Formulério dos Pacientes é possivel selecionar os registros da tabela para
edicdo (é possivel filtrar os registros por qualquer um dos campos da tabela).

ID ID do registro atual (somente leitura).
Nome Nome do paciente.
Identificador Identificador do paciente.
Sexo Sexo do paciente.

Data de Nasc. | Data de nascimento do paciente.
Idade do paciente baseada na data de nascimento

Idade .
(somente leitura).
E-mail E-mail do paciente.
Telefone Telefone de contato do paciente
Altura Altura do paciente.
Peso Peso do paciente.
Nota Espaco para alguma informacao relevante sobre o

paciente (opcional).

Botdo Excluir | Exclui o registro selecionado.

Botdo Limpar | Limpa os campos do registro selecionado.
Botao Seleciona um registro para edicao.
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Selecionar
Botéo Inseri um novo registro ou atualiza um registro editado.
Inserir/Atualizar
Botdo Fechar | Fecha a janela de Formulario dos Pacientes.

ActTrust - Aba Suporte

A aba de suporte

pode ser usada para gerar um relatério completo do

dispositivo. Ele mostra o ID do dispositivo, a versao do hardware e do firmware,
o log da voltagem da bateria, além de outras informacbes relacionadas ao

: L P o
d 5 ‘ 2
B2y s 2 2 <
Controle  Dados Andlise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas  Exportar Andlises ~ Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dades  Guia Répide

CONTROLES AVANCADOS GERAR. SALVAR : = A
RELATORIO RELATORIO REL e RELATORIO
USE COM CUIDADD DODISPOSITIVO | | DO DISPOSITIVO PO DE ATIVIDADE
ID: 01710

DEVICE_MODEL : ActTrust2
CURRENT_DATE_TIME : 05/07/2023 17:49:57
HARDWARE_VERSION : 1.2
FIRMWARE_VERSION : 15
SOFTWARE_VERSION : 2.1.0
MEMORY_SIZE: 7987712

LOG SIZE: 126

BATTERV_STATUS : 0
BATTERV_VOLTAGE : 418824
ACCELEROMETER X : 0
ACCELEROMETER_V : 32
ACCELEROMETER Z: 96
TEMPERATURE : 20.7414
EXTERNAL_TEMPERATURE : 20.7266
OQRIENTATION : 80

AMB_LIGHT: 0

RED_LIGHT: 0

GREEN_LIGHT: 0

BLUE_LIGHT: 0

IR_LIGHT: 0

UVA_LIGHT: 0

UVB_LIGHT: 857143

UV_ENABLED : true

ERROR_FLAG:: 0
FLASH_CORRUPTED : false:
FULL_ERASE_IN_PROCESS:: false
ERROR_CODE: 0
POWER_DOWN_FLAG: 0
TAT_THRESHOLD : 1024

MOE : PIM/TAT/ZCM

INTERVAL ; 60

EVENT_BUTTON : RELEASED
BOOT_TIME : 01/01/1970 00:00:00
ACCEL_INT: 0
ACCEL_ARRAY_INDEX : 51
LIS_3DH_REFERENCE_REG: 0
EXT_TEMPERATURE_CAL_FACTOR : 10
TEMPERATURE_CAL_FLAG : Sa

GERAR Gera um relatério com informacdes relevantes sobre o
RELATORIO DO dispositivo conectado v
DISPOSITIVO P '
REL?AAFIE')VIQ g DO Salva o relatério gerado com o botdo GERAR
DISPOSITIVO RELATORIO DO DISPOSITIVO.
Carrega o relatério do dispositivo na descricdo de um
ENVIAR formulario de contato para ser enviado por e-mail para a
RELATORIO POR ba 0o por e-mal p
Condor Instruments (o tipo do e-mail mudara para
EMAIL L . A .
relatério do dispositivo automaticamente).
REINICIAR Reinicia o dispositivo conectado.
DISPOSITIVO
GERAR Gera um relatério com informacgdes de uso do software.
RELATORIO DE
ATIVIDADE
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ActLumus - Aba Operacao

B2y &5 =2 » H O X

Controle  Dades  Andlise  Calcular Andlises  Calcular Estatisticas  Exportar Andlises = Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados  Guia Rapide

[Gun

CONEXAOQ
— CONTROLES
DOCA o
- LEITURA DE LOG
pispostTve ()
" a LR 100%
CONEXAQ =
AUTOMATICA
w USO DA MEMORIA
&
[=}
g
ActLumus_1000
GERENCIAMENTO DE TEMPO
Sistema: 05/07/2023 18:57:33
SINCRONIZAR| .~
Dispositivo: 05/07/2023 18:59:08
INFORMAGOES DA COLETA
ID Nome 0 Limpar Campos
DESCONECTAR
1 A 15101750 j Selecionar Padente
INFO. DISPOSITIVO @ coleta aplicada
- _ < - CARREGAR
MODELO:  AL0101 GENERO Maseulino -
D: 1000
. LOCAL DO APLICAR ->
FIRMWARE: 1.0
DISPOSTTIVO~ "%°
HARDWARE 1.0
REV MEC 1 =
HARDID 5152 OPERACAQ
STATUS DO DISPO g DESATIVAR ATIVAR ATIVO
STATUS
ERRO  SEM ERROS CONFIGURAGOES

Salvar log apds leitura : Sim

Perguntar onde salvar : Sim

ULTIMA CARGA COMP. Local padrfio : c/

04/07/2023 14:10:53

Preferéndias

DIAS PASSADOS

1

CONEXAO

DOCA Representa o estado de conexdo da doca
DISPOSITIVO Representa a conexdo do dispositivo
Permite que o software se conecte a algum
dispositivo automaticamente. Se o usuario
CONEXAO AUTOMATICA | inserir um nimero na linha editavel abaixo, o
software se conectara apenas ao dispositivo
gue possui o ID inserido.
Lista logo abaixo da linha editavel que lista os
dispositivos disponiveis para conexao. Ao clicar
duas vezes em um item da lista, o software
tentara se conectar ao dispositivo escolhido.
Botdo para desconectar um dispositivo
conectado.
Informacao do dispositivo conectado:
MODELO: Modelo
ID: ID do Dispositivo
INFO. DISPOSITIVO FIRMWARE: Firmware Version
HARDWARE: Hardware Version
REV MEC: Revisdo Mecénica
HARD ID: ID de Hardware do Dispositivo

LISTA DE DISPOSITIVOS

DESCONECTAR
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STATUS DO
DISPOSITIVO

Status do dispositivo conectado:
STATUS: Status de bateria
ERRO: Erro de dispositivo

STATUS BATERIA

Status de bateria do dispositivo conectado:
ULTIMA CARGA COMPLETA: data da Gltima
carga completa

DIAS PASSADOS: Dias desde a ultima carga
completa

CONTROLES
Bot&o para ler os dados armazenados no

LER : e
dispositivo conectado.
USO DA MEMORIA Porcentagem da memoaria usada do dispositivo.
APAGAR Apaga a memgaria interna do dispositivo.
SINCRONIZAR Sincroniza a hora do dispositivo com a hora do

sistema.

INFORMACOES DE
COLETA

ID: Identificagéo do paciente

DATA DE NASC.: Data de nascimento do
paciente

GENERO: Género do paciente

LOCAL DO DISPOSITIVO: Onde o dispositivo €
colocado no paciente.

Limpar Campos

Limpa os campos da informacéo de coleta.

Selecionar Paciente

Seleciona um paciente do banco de dados para
preencher os campos da informacao de coleta.

Carrega informacdes do dispositivo conectado

CARREGAR para preencher os campos da informacéo de
coleta.
APLICAR Aplica a informacao de coleta no dispositivo.
O dispositivo conectado entrard no modo de
DESATIVAR baixo consumo de energia quando for
desconectado e removido da doca
ATIVAR Ativa o disposito conectado

CONFIGURACOES

Salvar log apds leitura: Salvar o log no local
padrdo apos a leitura

Perguntar onde salvar: Mostar uma caixa de
didlogo para escolher um local para salvar o log
(didlogo aberto no local padréo)

Local padrao: Local onde o log sera salvo.
Bot&o preferéncias: Abre a janela de
preferéncias.
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ActLumus z Aba Real Time Data
B2 &8 » 2 » H K

Controle  Dados  Andlise  Caloular Andlises  Calcular Estatisticas  Exportar Andlises ~ Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados  Guia Répido

EHHELY REAL TIME DATA
pispostvo. @ ESPECTRO DA LUZ
- 0,0025
CONEXAQ
AUTOMATICA 0,002
0,0015
0,001
ActLumus 1000 0,0005
0
) T T T T T T T T
300 415 445 480 515 555 500 630 680

MELANOPIC EDI

92.6475
93
92
DESCONECTAR 91
90
89
a8

MODELO:  ALO101
ID: 1000
FIRMWARE: 1.0

T T T T T T T T
17:53:00 17:53:15 17:53:30 17:53:45 17:54:00 17:54:15 17:54:30 17:54:45

LUX FOTOPICO
HARDWARE 1.0
REV MEC 1 125.659
HARDID 5152 130
125
120
N 115
TATW NAD CARREGANDO 110
ERRO SEM ERROS 105
100
T T T T
17:53:00 17:53:15 17:53:30 17:53:45 17:54:00 17:54:15 17:54:30 17:54:45
ULTIMA CARGA COMP.
04/07/2023 14:10:53 ACELEROMETRO
DIAS PASSADOS X -32 Y: -32 I (|
1

6.000
5.000 é
4.000

Dados em tempo real coletados pelos sensores do dispositivo conectado.
ESPECTRO DA | Medigéo do Espectro da Luz
LUZ
MELANOPIC EDI | Medicdo de Melanopic EDI
LUX FOTOPICO | Medico de Lux Fotépico
ACELEROMETRO | Medicéo de Acelerémetro
TEMPERATURA | Medicdo do sensor de Temperatura
TENSAO DA Medicao da voltagem da bateria interna do dispositivo
BATERIA

SENSOR Medigao do sensor capacitivo
CAPACITIVO
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ActLumus z Aba Suporte

BEY &

Controle = Dados Andlise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas  Exportar Andlises  Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados  Guia Répido

» »+ &» H «

CONEXAO
REIMICAR  LER LOG DO SISTEMA SALVAR
DISPOSITIVO
CONEXAO CURRENT_DATE_TIME : 05/07/2023 17:52:02
AUTOMATICA HARDWARE_VERSION : 1.0
FIRMWARE_VERSION : 1.0 PM oK
SOFTWARE_VERSION : 2.1.0 LIGHT SENSOR oK
DEVICE_ID : 1000
ActLumus 1000 DEVICE_MODEL : ALO101 Bl oK
MEMORY SIZE : 963136 e o
LOG_SIZE : 145820 TEMPERATURA oK
BATTERY STATUS : 4.0921 BATERIA 0K
BATTERY_VOLTAGE : 40821 FLASH MEMORY 0K
ACCELEROMETER ¥10 BLE oK
ACCELEROMETER Z: 64 GPIO oK
TEMPERATURE : 21.875 SDK oK
ORIENTATION : 16 RTC oK
DESCONECTAR. 4,25
MODELO:  ALD101 42
D: 1000 ]
. 1 .
FIRMWARE: 1.0 415
HARDWARE 1.0 9
REV MEC 1
HARDID 5152 21
TATI NAO CARREGANDO 4,05
ERRO  SEM ERROS
5d
ULTIMA CARGA COMP.
04/07/2023 14:10:53 3,05 ]
DIAS PASSADOS
0 ]
3.9 e
r

T T T T T T T T T T T
08:00 12:00 16:00 20:00 00:00 (04:00 08:00 12:00 16:00 20:00

SUPORTE

REINICIAR Reinicializa o dispositivo conectado
LER LOG DO | Lé os logs do sistema do dispositivo conectado
SISTEMA
SALVAR Salva o0 Log do Sistema em um arquivo de texto
ERRO DE BOOT In.formg.se houve algum erro no momento da} inicializacéo do
dispositivo em algum dos componentes do sistema.
LOG DO Caixa de texto abaixo do botdo LER LOG DO SISTEMA.
SISTEMA Contém logs do sistema lidos da memoaria do dispositivo.
BATERIA Grafico da tensdo da bateria armazenada nos logs.
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IMenu de Dados

Lista de Logs

Na pagina Lista de Logs, vocé pode gerenciar todos os logs guardados no
banco de dados. Vocé pode selecionar um log para realizar analise, editar sua
informagédo de coleta (e.g. nome do paciente, género, data de nascimento),
desabilitar um log (ele ainda estara disponivel nos logs desabilitados), habilitar
um log que esta desabilitado e permanentemente excluir logs desabilitados do
banco de dados.

N ActStudio — O *

Arquivo  Ferramentas  Janela  Ajuda

B2y s » & H X

Controle | Dados Andlise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas  Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados  Guia Répido

IMPORTAR/EXPORTAR DADOS DIARIO DO 50MO FASE CLARO/ESCURO

MENU DE ACOES

AGRUPAR POR m‘ @ Q gg W,
® Coleta EXCLUIR TODOS HABILITAR DESABILITAR EDIT. INFO. SELECIONAR
() paciente || Mostrar logs desabilitados

D COLETA DISP. NOMEDOPACIENTE GENERO DATADENASC. TIPOLOG CRIADO EM ATUALIZADO EM

1 Collection1 1710 Patient 1 Feminino 01/01/2000 Original ~ 11/01/2023 12:53:03 11/01/2023 19:05:43
2 - 1710 Patient 2 Masculine 01/01/2000 Qriginal  11/01/2023 12:53:48 11/01/2023 1%:33:14
3 - 1710 Patient 1 Feminino 01/01/2000 Original ~ 11/01/2023 12:53:533 11/01/2023 19:33:33
4 Collection 1 1710 Patient 2 Masculine 01/01/2000 Editado  11/01/2023 12:54:53 11/01/2023 12:56:17
5 Collection2 1710 Patient 2 Masculine 01/01/2000 Editado  11/01/2023 14:21:31 11/01/2023 16:34:03

VISUALIZACAO EM ARVORE
Agrupa os logs pelo titulo da coleta ou pelo nome do paciente (apenas em
visualizacdo em arvore).

MENU DE ACOES

O menu que fornece as opcgdes para executar agdes do log selecionado na
tabela abaixo.
MOSTRAR LOGS | Ao selecionar esta opgao, apenas os logs desativados
DESABILITADOS | serdo mostrados na tabela abaixo.
Este botédo ird permanentemente excluir todos os logs
EXCLUIR TUDO desabilitados do banco de dados.
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Nota 1. vocé somente pode excluir todos os logs
guando a op-«o0 fAMostrar
selecionada.

Nota 2. este processo pode levar alguns segundos
para completar (depende no tamanho do banco de
dados) porque ele ira excluir os logs desabilitados e ira
reconstruir o arquivo do banco de dados. Isto ir4
provavelmente diminuir o tamanho do banco de dados.

L

HABILITAR Habilita um log desabilitado.
Desabilita um log habilitado. Ele ainda estara
DESABILITAR disponivel a o sel ecionar a op
Desabilitadoso.
EDIT. INFO. Seleciona o paciente e a coleta do log atual.
Carrega o0 log selecionado para realizar analise.
SELECIONAR Quando_ um log é selt_acio_nado, o] ActStudiq _iré
automaticamente redirecionar a pagina
Al mportar/ Exportar Dadosbo

VISUALIZACAO DA LISTA DE LOGS

instancia do ActStudio
Lista de Logs.

O ActStudio fornece duas maneiras de visualizacdo de dados na péagina Lista
de Logs (é possivel filtrar os logs por qualquer um dos campos da tabela).

A Lista de Logs é atualizada quando o ActStudio € inicializado; se os dados
forem alterados (e.g. enquanto conectado a um banco de dados remoto, outra

inserir um novo log.), O botédo Atualizar vai atualizar a

VISUALIZACAO EM
TABELA

Ele mostrara todos os logs do banco de dados em
uma visualizagcdo em tabela e o usuério pode
classificar a lista de logs com base na coluna
clicando no cabecalho da coluna.

VISUALIZACAO EM
ARVORE

ID

Ele mostrara todos os logs do banco de dados em
uma visualizacdo em arvore. Esta opcdo agrupa os
logs com o mesmo nome de assunto e 0 usuario
pode expandir ou reduzir cada item para facilitar a
visualizacao.

ID do Log do banco de dados. E utilizado para
controle interno e pode ser usado para identificar
qgual log vocé esta usando quando vocé tem multiplos
logs do mesmo sujeito.

COLETA

Titulo da coleta selecionada no banco de dados.

ID DISPOSITIVO.

ID do dispositivo ActTrust. Representa o ID do
dispositivo usado para registrar os dados. Se um log
€ incluido no banco de dados de um arquivo de log,
este campo estara vazio.

NOME DO PACIENTE

O nome do sujeito da amostra de dados.

GENERO Género do sujeito.
DATA DE _ —
NASCIMENTO Data de nascimento do sujeito.
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Original: Representa um log de dados original do
dispositivo. Nota: o s dados Aori gin

ser A e d Quaradd wvoséoesta editando um log
Aforiginal 0o e salva, el e
Afedi tadoo.

Importado: Representa um log de dados de um
arquivo de log. Nota: o0 s d aichpogado80 n u

TIPO LOG deve.m ser Aedi tadoso. Qu
um | iopprtaioso e sal va, el e s
novo | og fAeditadoo.

Editado: Um log editado é gerado quando vocé esti
editando um | og fAoriginal
salvar no banco de dados. Nota: Quando vocé esta
editando um | og Af eld vocépdde
escolher se quer criar um novo log a partir dele ou se
guer sobrescrever o log atual.

CRIADO EM Mostra a data e hora em que o log foi inserido no

banco de dados.

ATUAL IZADO EM Se o log ja foi atualizado, ird mostrar a data e hora de

sua atualizacao.

MENU DE ACOES RAPIDAS

Ao clicar com o botédo direito do mouse na tabela da lista de logs, vocé vera
um dos menus de acles rapidas mostrados abaixo. Os menus de acdes
rapidas fornecem as mesmas opcdes do menu de acdes principal e algumas
opcOes extras.

Seleci
o SR @ Habiltar  *
@ Editar informagdes de coleta i

m Excluir r
® Desabilitar »

Este menu aparece apenas para os | Este menu aparece apenas para 0S

logs iHabi | i t adoso. |l ogs ADesabilita
principais, neste menu vocé pode | opcbes principais, neste menu vocé
ADesabilitar Todpode AHabilitar

habilitados. desabil it auiorso ea pfe

log selecionado.

EXCLUINDO TODOS OS LOGS DESABILITADOS

Ao clicar no bot «o AExXcl uir Todoso
confirmar o processo:
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% Condor Instruments

Atencao!
Isto ira deletar permanentemente todos os logs inativos,
Temn certeza que deseja continuar?

Sim Mo

Clicando na opcédo Sim, todos os logs desabilitados serdo permanentemente
excluidos do banco de dados. A seguinte mensagem sera exibida enquanto
os logs estiverem sendo excluidos:

Por favor aguarde!?
Este processo pode levar alguns segundos para ser concluido?
Excluindo todos os logs e limpando o banco de dados!

Assim como a mensagem explica, este processo pode levar alguns segundos
para ser concluido (isso depende no tamanho do banco de dados) e é
preciso esperar até que ele termine.

Nota: esta opcdo deve ser utilizada quando vocé tem alguns logs
desabilitados que vocé gostaria de excluir permanentemente. Se vocé quiser
permanentemente deletar apenas um ou dois logs, use a opc¢éao de deletar
apenas um fornecida pelo menu de acfes rapidas.

EDITANDO LOG DO BANCO DE DADOS

Quando vocé seleciona um log do banco de dados pela pagina Lista de Logs,
as informacgdes do log serédo exibidas no canto superior direito do ActStudio,
e isso significa que vocé esta editando um log que existe.

Vocé pode editar os dados do log alterando a selecao do periodo, a selecao
do log, o fuso horério, o diario do sono e as notas adesivas. Quando vocé
termina a edi¢do, vocé pode clicar no botdo i @lvarno Banco de

“& _j | ./Q' £ > ;g H

Contrale | Dados Analise Calcular Andlises  Caloular Estatisticas  Gerar Relatdrio | Salvar no Banco de Dados

Aqui ha duas opc¢oes:

1. Se vocé esta editando um log i Or i giom Al mp o r } dedird
inserir um novo logcomo ATi po de L ogpentdbbddgt
selecionado (e a informacao do log) sera alterado para este novo log.
Isto significa que agora vocé estad editando este novo log (o log
AEdi t)adoo

2. Se vocé estd editando um log A Edi t avac® oerda a seguinte
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mensagem:

%, Condor Instruments

Atengdo!

Vocé deseja sobrescrever o log atual ou salvar como um nove log?

Sakvar como um nove log: ird inserir as informagdes do log atual como um novo
leg no banco de dados.

Sobrescrever o log atual: ira sobrescrever as informagées do log atual. Tenha
cuidado ao sobrescrever o log atual pois os dados antigos serdo perdidos,

Mota: em caso de ddvida selecione a opgdo 'Salvar comeo um nove log' ou
cancele a operagao.

|Sal1.-'ar COMG UM novo Iugl Sobrescrever o log atual Cancelar

Vocé pode escolher uma das seguintes opc¢des:

1 Salvar como um novo log: ira inserir o log de dados atual
como um novo log no banco de dados e ira mudar o log
selecionado para este.

1 Sobrescrever o log atual: irhd sobrescrever o log de dados
atual. Tenha cuidado para ndo sobrescrever informacdes
importantes.

1 Cancelar: ird apenas cancelar a operacao e nao salvara o log
no banco de dados.

Selecao de Coleta

T @ ® & v
EXCLUIR. TODOS ‘ HABILITAR H DESABILITAR ‘ EDIT. IMFO. SELECICMAR

|:| Mostrar logs desabilitados

O botdo Edit. Info. do menu de acdes, abrira a janela de informacdes da coleta,
onde é possivel selecionar e gerenciar registros de pacientes e coletas no
banco de dados:
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A\, Informacées da Coleta - O X
ID do Log : ‘ 1 | ID do Dispositivo : ‘ - ‘
*Paciente : ‘1 - Maria ‘ ‘ Selecionar Paciente ‘
Coleta : ‘ 1 - collection1 ‘ ‘ Selecionar Coleta ‘

Descricio :

Insira uma descricdo relevante sobre este log (opcional)

‘ @ Cancelar ‘ | 0 Limpar ‘ ‘ H Salvar ‘

Seleciona paciente e coleta no banco de dados para editar o Log.
Botdo Cancelar | Cancela a operacao e fecha a janela.
Botdo Limpar | Limpa todos os campos editaveis.
Botdo Salvar Salva as informacdes de coleta do Log atual.

O botéo Selecionar Coleta, abrira a janela de Sele¢édo da Coleta. Onde é
possivel selecionar e gerenciar um registro de coleta no banco de dados:

N, Selecio de Coleta — O X
Filtrar : | |
jis] TiTuLo DATA INICIAL DATA FINAL
1 collection 14/03/2018 15/03/2018
2 collection2 14/03/2018 15/03/2018
‘ {é}’ Gerendar Registros ‘ ‘ & Selecionar Registro ‘ ‘ X Fechar ‘

Exibe as coletas registradas no banco de dados (é possivel filtrar os registros
por ID, titulo, data inicial ou data final).
Bot&o Gerenciar | Abre a janela de Informacgdes de coleta.
Registros
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Botao Carrega um registro na informacao de coleta (os registros
Selecionar podem ser selecionados com clique duplo).
Registro
Botdo Fechar | Fecha a janela de Selecdo de Coleta

O botdo Gerenciar Registros da Selecado de Coleta, abrira a janela de

Informacdes da coleta, onde é possivel adicionar, deletar e editar os registros.

W, Formulério das Coletas — O x
INFORMACOES DA COLETA
ID:
*Titulo : |[[nsi|‘a um titulo para a coleta... |
Data Inicial : | 02/04/2018 ~| Data Final : 03/04/2018 |
Descricdo :
Inclua uma descricio relevante sobre essa coleta. ..
‘ ‘]ﬂ' Excluir ‘ ‘ @ Limpar ‘ | ' selecionar | ‘ & mnserir ‘
Filtrar : | |
D TITULD DATA INICLAL DATA FINAL
1 collection 14/03,/2018 15/03/2018
2 collection2 14/03/2018 15/03/2018
Dicas: Campos com asterisco sdo obrigatorios. Clique duas vezes no registro para seleciona-lo para
edicdo.

INFORMACOES DA COLETA

No Formuléario das Coletas é possivel selecionar os registros da tabela para

edicdo (é possivel filtrar os registros por qualquer um dos campos da tabela).

ID ID do registro atual (somente leitura).
Titulo Titulo da coleta.
Data Inicial Data inicial da coleta.
Data Final Data final da coleta.
Descricao. Descricao relevante sobre a coleta.

Botdo Excluir

Exclui o registro selecionado.

Botdo Limpar

Limpa os campos do registro selecionado.

Inserir/Atualizar

Botéo Seleciona um registro para edicao.
Selecionar
Botao Inseri um novo registro ou atualiza um registro

selecionado que foi editado.

Botdo Fechar

Fecha a janela de Formulario das coletas.
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Importar/Exportar Dados

\, ActsStudio - m] 'Y

Arquive  Ferramentas  Janela  Ajuda

B2l & » 5 H

Controle | Dades = Andlise Calcular Andlises  Caloular Estatisticas  Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados

LISTA DE LOGS DIARIO DO SONO FASE CLARO/ESCURO

ID do Log: 1
ID do Dispositiva: -
Tipo de Log: Importado

i

SELECAO DE PERIODO A IMPORTAR/EXPORTAR

MICIAL o205 v|  issaso = HORAS — H o—
FINAL ospoapots  v|  omseas = -
[ mesetar || apucar || | [ ReseTaR | [ Apuicer | AERIR SALVAR Preferéncizs
DATA/HORA TEMPERATURA  TEMPERATURAEXT  ORIENTAGAO

i 14/0472015 16:54:50 0 0 2143 2431 0 4054

| 14/04/2015 16:55:50 0 0 2435 3 0 0

| 14/0472015 16:56:50 0 0 u32 2438 0 257

S 14/0472015 16:57:50 0 0 231 38 0 2008

L 14/0472015 16:58:50 0 0 2436 2444 0 4001

S 14/04/2015 16:50:50 0 0 244 24.56 0 4019

| 14/0472015 17:00:50 0 0 26.67 2488 0 6360

7| 14/0472015 17:01:50 0 0 27.68 25.69 0 10670

S| 14/0472015 17:02:50 0 0 2825 2631 0 6340

S| 14/04/2015 17:03:50 0 0 2.57 2681 0 1216

< > ’

| Mome do Sujeito: Log 1 |

SELECAO DE PERIODO

Campo utilizado para selecionar o periodo de dados a serem filtrados.

INICIAL Data e hora iniciais da amostra.

EINAL Data e hora finais da amostra.
RESETAR Redefine para o periodo original (inicial e final).
APLICAR Aplica o periodo selecionado.

ALTERAR FUSO HORARIO

Campo utilizado para mudar o fuso horéario de todo o periodo.
HORAS Campo utilizado para alterar o fuso.

Adicione ou subtraia horas da coluna DATA/HORA em
todo o periodo.
RESETAR Reseta a coluna DATA/HORA para o fuso horario original.

APLICAR
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IMPORTAR/EXPORTAR
BOTAO ABRIR | Abre o conjunto de dados desejado.
BOTAO Salva os dados extraidos com as configuracdes
SALVAR desejadas.
BOTAO Abre a janela de Preferéncias na pagina Exportacéo de
PREFERENCIAS | Log

INSERINDO LOG NO BANCO DE DADOS

Toda vez que um novo arquivo de log for aberto, vocé vera a seguinte
mensagem:

%\, Condor Instruments
— .
':9:' Atencdo!
o Vocé deseja salvar este log no banco de dados?

Mota: se vocé salva-lo, este log ficard disponivel toda vez que vocé abrir o
ActStudio.

Sirm Mao

Se selecionar a op¢éo i S iono log que foi aberto sera inserido no banco de
dados e estara disponivel toda vez que vocé abrir o ActStudio. Caso

contrario, se selecionar a opcéo i N « @ fpg ndo sera inserido no banco de
dados.
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Diario do Sono

No menu do Diario do Sono, o usuario pode inserir dados de um diario de sono
manual fornecido pelo paciente. Estes dados podem ser utilizados como um
parametro para o algoritmo de pontuacao do sono.

N\, ActStudio — O x

Arquive  Ferramentas  Janela  Ajuda

B2y a4 » &5 H

Controle | Dados = Andlise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados

LISTA DE LOGS IMPORTAR /EXPORTAR DADOS FASE CLARO/ESCURO

ID dolog: 1
ID do Dispositivo: -

Tipo de Log: Original

| Nome do Sujeito: Log 1 |

MENU DE DADOS IMPORTAR/EXPORTAR
DATA E HORA
[s =
Hora que Deitou : 17/04/2015 j | 16:54:50 = | | Excluir Tudo | | Excluir |
Hora que Levantou :  18/04/2015 j | 00:00:00 3 | | Cancelar | | Add | Importar Exportar

TABELA DIARIO DO SONO

Hora que
Deitou :

Hora que
Levantou:

Data

14/04/2015 16:54:50 15/04/2015 00:00:00
15/04/2015 16:54:50 16/04/2015 00:00:00

16/04/2015 16:54:50 17/04/2015 00:00:00

ENTRADA DE DADOS

Campo utilizado para inserir os dados de um diario do sono.

Hora que Campo para inserir a data e hora que o paciente se deitou.
Deitou

Hora que Campo para inserir a data e hora que o paciente se

Levantou levantou.

Excluir Tudo | Deleta todos os registros da tabela do diario do sono.
Excluir Deleta uma linha selecionada na tabela do diario do sono.
Se tem alguma linha selecionada, este botdo cancela a
Cancelar

operacédo de editar.

Adiciona os dados inseridos na tabela para serem usados
como parametro no algoritmo de pontuacéo do sono.

O botdo de editar € mostrado quando uma linha é
Editar selecionada por clicar duas vezes sobre ela. Clicando no

botdo de editar ird editar a linha selecionada.

Add
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IMPORTAR/EXPORTAR DADOS
Campo utilizado para importar ou exportar os dados para arquivo de texto.

Bot&o para importar os dados de um diario de sono de um
arquivo de texto. Deve ser um arquivo de texto exportado

IMPORTAR e o
pelo menu diario do sono. Diario de sono em formato csv
também pode ser importado.

EXPORTAR Botéo para exportar os dados do diario do sono para um

arquivo de texto.

TABELA

A tabela é utilizada para mostrar os dados inseridos. Os dados da tabela sé&o

0S mesmos que serdo usados como parametro para o algoritmo de
pontuacdo do sono. O usuario pode editar ou deletar qualquer linha dessa
tabela, selecionando a linha usando dois cliques.
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Fase Claro/Escuro

Formulario utilizado para definir os parametros usados nos menus Pontuacgéo
do Sono, Selecdo de Periodos e Estatisticas. Esses parametros séo
utilizados para definir quando o dia comeca e acaba, e para definir os periodos
principais de sono.

Latitude :

Longitude :

&, ActStudio - m| X
Arquive  Ferramentas  Janela  Ajuda
= | e =
B2 8 P » H
e |/ ] y
Controle | Dados Andlise Calcular Andlises  Caloular Estatisticas = Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados
PERIODOS PERIODOS PRINCIPAIS DE SONO
Horario de Inicio  Horario de Fim [] Dia [+] Noite
Fase Claro : 17:59:59 Periodo de Sono Minimo : | 00:30:00 2z |
Fase Escuro : 05:59:59
- Selecionar apenas um periodo principal de sono
N ERHEORDHISOE #®) Selecionar miltiplos periodos principais
Pais : Nenhum -
Estado : Nenhum
Cidade : Nenhum
Data : 05/03/2018 |
Compensacio UTC : | UTC -03:00 “

| 0.000000

Alr| (4w

| 0.000000

Calcular

FASE CLARO/ESCURO

Horario de Inicio

Fase Claro

O horario de inicio da fase clara do dia.

Fase Escuro

O horéario de inicio da fase escura do dia.

Horéario de Fim

Fase Claro

O horario de término da fase clara do dia (leitura apenas).

Fase Escuro

Calcula os horarios aparentes de nascer e por do sol baseados na latitude,
longitude, data e compensacdo do UTC. O nascer do sol é usado como
horéario de inicio para a fase clara e o p6r do sol é usado para o horéario de
inicio da fase escura.

O horério de término da fase escura do dia (leitura apenas).
NASCER E POR DO SOL

Pais

O usuério pode selecionar um pais, um estado e uma
cidade para automaticamente carregar a latitude e
longitude. O banco de dados possui todas as cidades do

Brasil e Estados Unidos e as principais cidades de outros
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paises.

Estado

O usuario pode selecionar um estado. Os estados serdo
automaticamente carregados quando o usuario selecionar
um pais. Os estados dos Estados Unidos sao definidos
como fersuthadc® pi o0, porque o
mais de uma cidade com o mesmo nome. Nem todos os
paises tem estados registrados.

Cidade

O usuéario pode selecionar uma cidade. As cidades serao
automaticamente carregadas quando o usuario selecionar
um estado. Selecionando uma cidade, a latitude e longitude
serdo automaticamente carregadas, mas VOCé sempre
pode alterar manualmente. Se a cidade que vocé precisa
ndo esta no banco de dados, vocé também pode inserir a
latitude e longitude manualmente.

Data

O usuario pode definir uma data para calcular o nascer do
sol e o pér do sol. A data padréo é a atual.

Compensacao
UTC

O usuério pode definir a compensacio do UTC. E utilizada
a compensacao de UTC atual como padrao.

Latitude

A latitude deve ser definida pelo usuario.

Longitude

A longitude deve ser definida pelo usuério.

Calcular

Ao clicar no botdo Calcular, o nascer e o p6r do sol serédo
calculados e automaticamente colocados no horéario de
inicio das fases claro e escuro. Se vocé quer salvar a
latitude e a longitude como padréo, salve as configuracoes
do ActStudio.

Usado para selecionar os principais periodos de sono

PERIODOS DE SONO

Dia durante o dia (baseado nas fases claro e escuro).
Noite Usado para s_elecionar 0s principais periodos de sono
durante a noite (baseado nas fases claro e escuro).
Periodo de Usado para selecionar apenas periodos de sono maiores
Sono Minimo | que esse tempo.
Selecionar Essa op-«0 ® utilizada nos
apenas um S 0 n daé paginas de Pontuacéo do Sono e de
periodo Estatisticas. Marcandoe s sa o p- « 0, riadosf un
principalde |[Pri nci pais de Sonoo sé@lioeci o
sono principal de sono para cada dia.
Selecionar Essa op-«o0 ® utilizada nos
multiplos Sono o0 adirmsde pontuagédo do Sono e de
periodos Estatistcas. Mar cando essa o0op-«o0, k2
principais Principais de Sonoo ®oabseci o

principais de sono para cada dia.
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IConfigurando 0 ActTrust para uma Opera¢ ao

N, ActStudio

Arquive  Feramentas Jancla  Ajuda

DISPOSITIVO ]

User 2123

Seledionar Paciente  Limpar Campos

]
@ /@J Jﬁ > # H
Controle  Da d Calcular Analises  Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatdrio | Salvar no Banco de Dados

© BATERIA

]]\IFORMM;(-iES DA COLETA SENSORES

Y: 32 R: 13.60 pW/cm2

Sexo : Feminino ~ | Data de Nascimento : 01/01/2000 j Z: 32 G: 27.65 pW/cm2
; GRIERTACAT] B 14.30 pW/cm2

new description G IR: 1.48 pW/cm2
7 Mais UVA : 0.00 pW/cm2

Carregar

HARDWARE ~ FIRMWARE [)P[RACA[) MEMGRIA ULTIMA CARGA COMP.

ATIVO 1.92% 18/08/2020 15:58:59

AcELeROMETRO

AMB : 110.13 LUX

11.43 pW/cm2

TEMPERATURA BOTAO

nt: 22.86 °C LIBERADO
Ext: 22.56 °C BUZZER
Sistema: 08/18/2020 18:18:05
Aplicar
Dispositivo: 08/18/2020 18:18:04

INICIAR
COLETA

—
APAGAR CONFIGURAR SINCRONIZAR ATIVAR

AGOES

— m
TERMINAR N
COLETA Apagar meméria

Modo :
Intervalo : 30
1024

Habilitada

Limiar do Tat :

Sensor Uv :

| Descjado i _Atual |

PIM/TAT/ZCM PIM/TAT/ZCM

1024
Habilitada

CONFIGURACOES

Salvar log apds leitura : Sim
Perguntar onde salvar : Nio
1 Local padrdo : C:/MyLogs

1

Preferéncias

1. Escolha o modo de amostragem e o intervalo na janela de preferéncias. as

configura-»es

escol hidas ser «docampstr adas

CONFIGURACOES, as configuracdes do dispositivo serdo mostradas na
0.

coluna natual

2. Os dados do dispositivo devem ser excluidos antes de iniciar uma nova
amostragem para manter a consisténcia dos dados. Para fazer isso, clique no
botéo INICIAR COLETA para preparar um dispositivo para amostragem. Nota:
A memoria do dispositivo deve ser apagada antes de aplicar novas
configuracfes. Uma mensagem de alerta sera mostrada para o usuario
confirmar a operacao de exclusao dos dados do dispositivo.

3. O botédo INICIAR COLETA vai apagar os dados do dispositivo, aplicar as
configuracdes desejadas, sincronizar a hora do dispositivo com a hora do
computador do usuario para reduzir qualquer defasagem acumulado e ativar o

dispositivo.

4. E recomendavel esperar até que a bateria do dispositivo esteja
completamente carregada para garantir o tempo de operacgéo especificado.
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Para monitorar o estado da carga da bateria, verifique o campo BATERIA.
Quando a bateria estiver recarregada, estara indicado CARREGADA.

5. As etapas incompletas exibirdo um ponto de exclamacdo amarelo. Com as
etapas pronta, o dispositivo pode ser removido da doca e ja estara em
operacao.

NOTAS: Para iniciar uma coleta, os dados do dispositivo devem ser excluidos,
vocé pode clicar em terminar coleta para ler e salvar os dados antes de iniciar
uma nova coleta.

Ao aplicar uma nova configuracdo, vocé provavelmente vera uma mensagem
perguntando se deseja excluir todos os dados do dispositivo:

% Condor Instruments

Tern certeza de que deseja excluir todos os dados?

Para salvar os dados do dispositivo, clique em Cancelar e em Iniciar Coleta para
ler e salvar

Excluir Cancelar

Se os dados néo forem excluidos, as configuracfes desejadas néo serdo
aplicadas e o dispositivo ndo sera preparado para um novo teste.
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ICoIocando o0 ActTrust em Modo de Armazenamento

N\ ActStudio - o x

Arquivo  Feramentas Janela  Ajuda

BER & » » H

| Controle  Dedos  Andise  Cabuier Andises Calodar Estatstcas | Gerar Relatério | Sahvar no Banco de Dados

1.92% 18/08/2020 18:22:18

X: 64 AMB 109.87 LUX
Y: 0 R: 13.54 yW/am2
Sexo: Femno  + Data de Nascmento : 01,01/2000 j z: 12 G: 27.58 pW/cm2
- B: 14.30 pW/cm2
P S el
7 Mais UVA: 0.00 pyW/cm2
UVB : 11.90 yW/cm2
oo |
Int: 23.63°C LIBERADO
Ext: 23.440C BUZZER

Sistema: 08/18/2020 18:35:04

Dispositivo: 08/18/2020 18:35:03

| Awal |
Modo : PIM/TAT/ZCM  PIM/TAT/ZCM | parguntar onde salvar : Nio

Intervalo : 30 1 Local padriio : C:/MyLogs
Limiar do Tat : 1024 1024
SensorUv:  Habiitada  Habiitada i

Salvar log apés leitura : Sim

1. No campo ACOES, clique no botdo Desligar. Certifique-se de que o campo
OPERACAO mostra ATIVO.

2. E recomendavel esperar até o ActTrust estar com a bateria completamente
recarregada antes de coloca-lo no modo de armazenamento. Para
monitorar o estado de recarga da bateria, verifique no campo BATERIA.
Quando a bateria estiver recarregada, sera indicado como CARREGADO.

3. Basta remover o ActTrust da doca e ele ja estard em modo de
armazenamento. Caso ele seja reconectado na Doca novamente, ele
automaticamente entrara em modo de operacdo. Caso queira verificar o
dispositivo realmente estd em modo de armazenamento, aperte o botdo de
eventos alguns segundos apds o0 mesmo ser removido da Doca. O buzzer
nao deve apitar ao apertar o botdo. Caso o buzzer apite, repita 0s passos
agui descritos novamente.

Nota Importante: mesmo em modo de Armazenamento a bateria do
dispositivo precisa ser recarregada aproximadamente a cada 3 meses.
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I Extraindo Dados do ActTrust

W, ActStudio — [m] x
Arquive  Feramentas Janela  Ajuda
U 14 Yl (
& P =P
I K 4
Controle  Dados  Andlise Calcular Andlises  Caloular Estatisticas ~ Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados
DISPOSITIVO D BATERIA HARDWARE  FIRMWARE DPERAEI\D MEMORIA ULTIMA CARGA COMP.
ActTrust 2 01710 | 4.19 CARREGADO 1.2 14 ATIVO 1.92% 18/08/2020 18:22:18
Seommcesoncon oo
User 2123 AMB:  109.87 LUX
Y: 0 R: 13.54 pW/cm2
Sexo: Femiine  ~ Data de Nasdmento : 01/01/2000 j z: 32 G: 27.58 pW/cm2
S
new description ORIENTACAO R: 1.48 pW/cm2
Z Mais UVA : 0.00 pW/cm2

UVB:  11.90 uW/cm2

TEMPERATURA BOTAO

Int: 23.63 °C LIBERADO
Ext: 23.44°C BUZZER
Sistema: 08/18/2020 18:35:04

Selecionar Paciente  Limpar Campos ~ Carregar Aplicar

Dispositivo: 08/18/2020 18:35:03

AGOES
S— — e . m
INICIAR
> © > o

1
TERMINAR
COLETA Apagar meméria

CONFIGURAGOES
| Atual |
Modo : PIM/TAT/ZCM PIM/TAT/ZCM
Intervalo : 30 1

Salvar log apés leitura : Sim
Perguntar onde salvar : Nio
Local padrdo : C:/MyLogs

Limiar do Tat : 1024 1024
Sensor Uv : Habilitada Habilitada

1. Clique no botdo Terminar Coleta no campo ACTIONS. Espere a leitura do
dispositivo ser realizada. A pagina de controle ficara desabilitada enquanto
estiver lendo os dados do dispositivo.

A opcao "Salvar log apos leitura” € usada para salvar automaticamente o
arquivo .txt no local padréo apds a operagéo de leitura ser concluida.

A opcao "Perguntar onde salvar" é usada para perguntar ao usuario um
local para salvar o arquivo .txt (comecara no local padréo).

Estas opgbes podem ser alteradas na janela de preferéncias

Quando o log estiver completamente carregado (100%), o ActStudio ira
automaticamente checar se os dados tém algum problema. Se os dados

tiverem alguma lacuna, o que acontece quando o dispositivo € conectado ao
computador e os dados ndo sao deletados, ou se possuem uma data de 1970,

o ActStudio exibira uma mensagem perguntando por uma opc¢ao de tratamento

dos dados. Voc°®° pode | er Imesdoleendwobre i sso
problemas de dadoso .

2. Salvando o log no banco de dados.
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Toda vez que um novo log de dados for lido do dispositivo, a seguinte
mensagem sera mostrada:

%\, Condor Instruments

Atencdo por favor!
Vocé deseja salvar este este log no banco de dados?

Fazendo isto o log estara disponivel toda ver que vocé abrir o ActStudio.

Sim Mao
Voc®° pode optar por salvar o |l ogSmo, banco d
ou se vocé ndo precisasalvd-l o no banco de dad\@s .cl i que ne

Mesmo se vocé nao salvar o log no banco de dados neste passo, vocé podera
fazer 1 sso depoi sSalvac hoiBaneodt ®adoso kot «e n il
principal.

B2y & > | H

Controle | Dados Analise Calcular Analises  Caloular Estatisticas  Gerar Relatario | Salvar no Banco de Dados

3. Acesse o menu Dados.
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A\, Actstudio - O b
Arquivo  Ferramentas Janela Ajuda

I i " > - IDdolog: 1

\ } — ' ¥ ID do Dispositivo: -

L ) | = | Tipo de Log: Importado

Controle | Dados = Andlise

LISTADE LOGS

INICIAL  04/14/2015 j

FINAL ospay01s v

Calcular Andlises  Calcular Estatisticas

SELEGAO DE PERIODO

16:54:50

23:59:48

Gerar Relatdrio

Salvar no Banco de Dados

DIARIC DO SONO FASE CLARO/ESCURO

=
=

£+ TERAR FUSO HORARIO|

woras

[ mesemar ||

APLICAR |

[ REsETAR | [ ApLicAR |

DATA/HORA

14/04/2015 16:54:50 0 2443 2431 0 4054
14/04/2015 16:55:50 0 2435 2438 0 0
14/04/2015 16:56:50 0 2432 2438 0 237
14/04/2015 16:57:50 0 2431 2438 0 2009
14/04/2015 16:58:50 0 24.36 24.44 0 4001
14/04/2015 16:5%:50 0 2444 2456 0 4019
14/04/2015 17:00:50 0 2687 2488 0 6368
14/04/2015 17:01:50 0 2768 25.60 0 10670
14/04/2015 17:02:50 0 2825 2631 0 6340
14/04/2015 17:03:50 0 28.57 26.81 0 1816

EVENTO

TEMPERATURA  TEMPERATURA EXT

Nome do Sujeito: Log 1 |

IM| O J= }/EXPOR |} &

ORIENTACAQ

4. Selecione o periodo de dados de interesse a serem exportados no campo
SELECAO DE PERIODO.

5. Altere o fuso horario caso seja necessario no campo ALTERAR FUSO
HORARIO.

6. Pressione o botdo PREFERENCIAS para abrir a janel de Preferéncias na
pagina Exportacdo de Log.

7. Selecione INCLUIR CABECALHO caso queira incluir um cabecalho nos
dados exportados.

8. No campo FORMATO DE DATA selecione qual sera o formato da data e
horéarios exportados dos Logs.

9. No campo DELIMITADOR DE DADOS selecione qual sera o caractere
utilizado como delimitador dos dados.

10. No campo MARCA DECIMAL, selecione qual caractere sera usado como
divisor decimal.

11. Selecione os dados que seréo exportados no campo SELECAO DE
DADOS.

12. Selecione os tipos de Log a serem incluidos nos dados exportados no
campo SELECAO DE LOG.

13. Pressione o botdo APLICAR para confirmar as alteragdes.

14. Os dados que serdo exportados podem ser vistos na tabela.
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15. Pressione o botdo SALVAR e escolha onde serdo salvos os dados e o
nome do arquivo.

OBSERVACOES: Apos realizar os passos de 5 a 15 uma vez, o processo de
extracdo dos dados pode ser feito utilizando o botdo TERMINAR COLETA,
com a opcéao Salvar log apos leitura habilitada.

N\, Preferéncias - O X
Formato de Data/Hora
Coleta do dispositivo Bhelieslde Paikiac
Inchir Cabegalho 7
Atengdo: Logs exportados sem cabegalho ndo podem ser importados novamente.
Formato de data 8 Delimitador de dado Marcador Dedmal 1 0
(® Mormal (® Ponto e virgula ) virgula
() Delimitado O TaB (®) Ponto

Selecdo de Dados

Oz dados seledonados serdo exportados para o arguivo de texto. 1 1

Recomenda-se manter todos os dados seledionados

Data/Hora Pim Luz Ambiente

Ms Pim N Luz Vermelha

Evento Tat Luz Verde

Temperatura TatN Luz Azul

Temperatua Ext Zem Luz IR

Orientacio Zam N Luz UVA

Estado Lux Luz UVB

Selecao de Log 1 2
Eventos

Isto ira filtrar o log, mantendo apenas as épocas que tenham um evento registrado

Dados

Ista ird filtrar o log, mantendo apenas os dados, removendo todos os eventos

Misturada

Isto ira filtrar o log, mantendo apenas um evento em cada época. Esta € a opgdo
recomendada para analisar e exportar os dados

1 3 APLICAR

OPCOES DE EXPORTACAO

Seleciona se deve ser incluido um cabecalho nos dados

INCLUIR exportados. Nota: se o usuario nao incluir o cabegalho
CABECALHO no arquivo de log, o ActStudio ndo abrird mais este
arquivo.

Formatacdo dos do campo Data e Hora dos dados

guando exportados.

FORMATO DA
DATA NORMAL: Data e hora delimitados por um espaco.

DELIMITADO: Data e hora delimitados pelo caractere

delimitador de dados escolhido.

DELIMITADOR | Caractere utilizado para delimitar dados quando
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DE DADOS exportados.
TAB: tabulacdo, PONTO-E-VIRGULA (;)
Caractere utilizado como divisor decimal dos dados
MARCARDOR guando exportados.
DECIMAL

VIRGULA (,), PONTO (.)

SELECAO DE DADOS

Campo utilizado para se selecionar quais tipos dados que serdo exportados.

DATA/ HORA Data e hora do log.
MS Valor de milissegundo do log.
Modo Normal: Informa se o log é um evento.
EVENTO Modo Misturado: Informa se houve um evento neste
periodo de amostragem.
TEMPERATURA | Valor da temperatura (em °C).
TEMPERATURA | Valor da temperatura externa (em °C).
EXT.
ORIENTACAO Valor da orientacdo do dispositivo
Valor da atividade calculado no modo Proportional
PIM
Integral Mode.
PIMn Valor do PIM normalizado por segundo.
Valor da atividade calculado no modo Time Above
TAT
Threshold.
TATn Valor do TAT normalizado por segundo.
Valor da atividade calculado no modo Zero Crossing
ZCM
Mode
ZCMn Valor do ZCM normalizado por segundo.
LUX Valor da intensidade da luz em lux (somente hardware

2.X)

LUZ AMBIENTE

Valor da intensidade da luz ambiente em pw/ma2
(somente hardware 3.x)

Valor da intensidade da luz vermelha em pw/cm?

LUZ VERMELHA
(somente hardware 3.x)
. . 5
LUZ VERDE Valor da intensidade da luz verde em pw/cm? (somente
hardware 3.x)
. . 5
LUZ AZUL Valor da intensidade da luz azul em pw/cm? (somente
hardware 3.x)
LUZ Valor da intensidade da luz IR em pw/cm?2 (somente
INFRAVERMELHA | hardware 3.x)
LUz Valor da intensidade da luz Ultravioleta A em pw/cm?
ULTRAVIOLETA
A (somente hardware 3.x)
LUZ Valor da intensidade da luz Ultravioleta B em pw/cm?
ULTRAVIOLETA | (somente hardware 3.X)
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B
Valor gerado na tela pontuacdo do sono que indica o
ESTADO estadp do pa}cier!te: _Acordado,' Descansando,
Dormindo, OffWrist(dispositivo removido) ou Estados
editaveis.

LOG SELECTION
Campo utilizado para selecionar os tipos de log a serem filtrados.
EVENTOS Logs de eventos (ex: aperto do botdo).

DADOS Logs de dado (Atividade, temperatura e luz).

Apenas logs de dados (DATA) serdo exportados, porém

MISTURADO . )
sera informado se houve algum evento no periodo do log.
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Resolvendo problemas de dados

Quando ler os dados do dispositivo ou de um arquivo log, o software ird checar
se os dados possuem algum problema.

Se o ActStudio encontrar um problema de data (problema que mostra o ano
como 1970), a seguinte mensagem sera mostrada:

Para dados lidos antes da versdo 1.0.23 do ActStudio a correcdo de datas esta
indisponivel.

A\, Condor Instruments >

Atengdo: dados inconsistentes detectados. Ao menos umn ponto na coluna de
datas contém urna data invélida (por exempleo, 01/01/1970). Os dados originais
permanecerdo sem tratamento e podem ser salvos. Em caso de dividas, contate
o suporte da Condor Instruments.

Para dados lidos na versao 1.0.23 ou maior do ActStudio.

%\, Condor Instruments

Atencdo:
Dados inconsistentes encontrados.

Pelo menos umn ponto de data esta incorreta (por exernplo, 01/01,/1970).
1 - Tratar (recomendado): corrigir toda data/hora incorreta,

2 - Mdo fazer nada: manter os dados inconsistentes para trabalhar comn os dados
originais do dispositivo.

Tratar Mao alterar

O usuario pode escolher uma opcéao (Tratar ou Nao alterar) baseado nas
descricbes mostradas na propria janela.

Nota: quando os dados sao carregados para analise, recomenda-se selecionar
a o p -Tratarodue resolvera o problema de data. Atencéo, a analise pode
estar imprecisa se 0 usuario néo resolver o problema de data.
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Se o ActStudio encontrar uma lacuna nos dados, a seguinte mensagem
aparecera:

N\, Condor Instrurents

Atengdo:
Uma ou mais lacunas presente nos dados.

Uma lacuna pode ser formada ae conectar o ActTrust e ndc apagar a memdria
do dispositivo.

Lacunas sdc formadas porque o ActTrust ndo grava dados enquanto esta
conectado ao computador.

1 - Tratar (recomendado): Preencher as lacunas com valores zero.

Sugere-se preencher lacunas para realizar analises dos dados.

2 - Mo fazer nada: deixar as lacunas ndo preenchidas para trabalhar com os
dados originais do dispositivo

Tratar Mao alterar

O usuario pode escolher preencher a lacuna com valores nulos (0) ou nao.

Nota: quando os dados sao carregados para analise, é recomendado
preencher a lacuna com valores nulos. Atencdo, a analise pode ser imprecisa
caso usuario ndo preencha essa lacuna.
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IAnéIise de dados

Nesse menu os dados previamente extraidos de um dispositivo podem ser
analisados e informacdes adicionais podem ser incluidas

Pontuacéo do Sono

A pontuacéo do sono pode ser gerada e editada para publicacao no relatério.
Todos os estados definidos no grafico da pontuacao do sono podem ser
editados manualmente interagindo com os graficos ou usando o0 menu de
acOes descrito abaixo

Estados definidos na Pontuacdo de Sono vao afetar as estatisticas e outras
analises.
B 84 -

—

Controle  Dados | andise | Calauar Andises  Calauar Estatisticas Exportar

i

Slises  Gerar Relatério  Salvar noBanco de Dados  Guia Répido

H

SELECRODE PERIODOS  ESTATISTICAS (SONO)  ESTATISTICAS (COCHILO)  ESTATISTICASDIARTAS  NPCRA A o (-]

MODO DO EDITOR DE PONTUAGRO Escala da Atividade | | Config. de Plot ATUALIZAR

50000 % | | Horério de Inicio 2

BGERT  Editar a Pontuagio livremente Eseala Global Atividade P
[ escalaria Periodo Limite de Vigilia 01:00:00 =

SALVAR COMO

[ OPCOES DE
VISUALIZACKD

GUIADO  Editar a Pontuaciio passo a passo

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

exta-feira

Modo do Editor de Pontuacéao

Selecione o Modo do Editor para comecar a editar o grafico de Pontuacao do
Sono.

MODO DO EDITOR DE PONTUACAO

EXPERT Editar a Pontuacdo livremente

GUIADO Editar a Pontuacdo passo a passo
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Atalhos

Esta secdo mostra os atalhos disponiveis ao interagir com os graficos.

Ao clicar com o botdo esquerdo em uma regido do gréafico onde ndo ha uma
marca nem uma borda de uma regido, um marcador de posicao sera criado;
segurar o botdo esquerdo e arrastar criara um marcador de estado.

Ao colocar um marcador de posicao, os atalhos de eventos seréo real¢cados

Ao colocar um marcador de estado, os atalhos de estados seréo realcados

Evento E Acordado A
H. que Deitou B OffWrist

H. que Levantou G Dormindo S
Didric D Descansando R
HgD Principal Shift + B | | Laténcia 0
HgL Principal Shift + G | | Inércia

Principal M

Cochilo N

Configuracdes do Grafico

Este Menu contém a configuracao de Escala de Atividade, Configuracéo de
plot em que quaisquer alteracdes requerem que o grafico seja atualizado e
outras configuracdes visuais.

Escala da Atividade | | Config. de Plot ATUALIZAR
50000 L Horario de Inicio 12 >
[+] Escala Global Atividade PIM -

| Escala Fixa Periodo Limite de Vigilia 01:00:00 =

[+] Rastrear Hora SALVAR COMO

=l ’ » Arrastar Evento IMAGEM

+| Periodos Secundarios

f— OPCOES DE

|| Despertares VISUALIZACAO

Escala de Atividade

Configura a escala que deve ser usada para exibir os dados de atividade.
Escala Global | Utiliza a mesma escala para todos os gréficos.

Utiliza a escala especificada manualmente pelo usuario, ou

uma escala calculada automaticamente.

Escala Fixa

Utiliza uma escala calculada automaticamente para cada

Sem Escala o
grafico.

Configuragcdes de Plot
Botao Gera novamente o grafico de Pontuacdo de Sono. As

Atualizar alteracdes nos campos abaixo terdo efeito apos gerar o
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gréfico novamente.
Horario de Seleciona a hora de inicio para plotar os dados (padréo 12
inicio horas).
. Seleciona os dados de atividade que serao plotados (e.g.
Atividade | o\ TAT, ZCM).

Periodo Limite | Seleciona o limite de tempo em que os periodos de vigilia
de vigilia séo considerados.

Outras Configuracdes Visuais
Ativa e desativa uma marcacéo que mostra a hora na
posicdo do cursor no gréafico
Periodos Usado para mostrar ou esconder os Periodos de Sono
secundarios | Secundarios.

Rastrear Hora

Ao marcar esta opcao, todos os periodos de Descanso que
estdo dentro de um periodo de sono serdo alterados para
o estado de sono. Isso afetard apenas a visualizacdo da
pontuacao de sono.

Despertares

Botdo Arrastar | Alterne entre arrastar um evento ou uma regido com o
Evento mouse.

Salvar como

Salva o grafico inteiro como imagem (PNG, JPG or BMP).
Imagem

Opcodes de Mostra/occulta a legenda do grafico de Pontuacédo de Sono
Visualizagdo | com as curvas, eventos e estados.

Opcoes de Visualizacéo

E Atividade || E Luz Vermalha /| |:| Melanopic EDI[ | |:| Evento [v] |:| Dormindo || |:| Editable 1 ||
E Temperatura \f D Luz Verde \f D Dl'érl'odnSonD:\/: D Descansando \f D Editable 2 \f
E Temp. Ex. |V E Luz Azul [v] D:l Algoritme  |v/] |:| offwrist |V |:| Editable 3 ||
D Luz IR ¥ E Lzwa [V D Sona Principal [v/] D Lat&ncia [v]
I:l Luz [v] E Luz UVB [v] Cachilo [+] |:| Indrcia [w]

CURVAS

. Seleciona se os dados de atividade vdo ou nao ser
Atividade L e
exibidos nos graficos.
Seleciona se os dados de temperatura vao ou nao ser
exibidos nos graficos.
Seleciona se os dados de temperatura externa vao ou
nao ser exibidos nos graficos. (apenas ActTrust)
Luz IR Seleciona se os dados de Luz IR vao ou nao ser exibidos

Temperatura

Temperatura Ext
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nos gréficos.

Seleciona se os dados de luz vao ou nao ser exibidos
nos gréficos.

Seleciona se os dados de Luz Vermelha vao ou nao ser
exibidos nos gréficos.

Seleciona se os dados de Luz Verde vao ou nao ser

Luz

Luz Vermelha

Luz Verde o e

exibidos nos gréaficos.

Seleciona se os dados de Luz Azul vdo ou nao ser
Luz Azul L -

exibidos nos graficos.

Seleciona se os dados de Luz Ultravioleta A vao ou nao
Luz UVA o .

ser exibidos nos gréficos

Seleciona se os dados de Luz Ultravioleta B vao ou nao
Luz UVB

ser exibidos nos gréficos
Seleciona se os dados de Melanopic EDI vdo ou nao ser

Melanopic EDI | . inidos nos Eréficos.faienas ActLumusi

Evento Selecigr!a se o0s dados de evento vao ou ndo ser exibidos
nos graficos

Seleciona se as marcas do Diario do Sono vdo ou nédo
ser exibidas no grafico
Seleciona se as marcas de Algoritmo vao ou nao ser
exibidas no grafico
Seleciona se as marcas de Sono Principal vao ou néo ser
exibidas no grafico

, Seleciona se as marcas de Cochilo vao ou nédo ser
Cochilo

exibidas no iréfico

Dormindo Seleciona se o0s d~ados dNe tempo QOrmindo C'fll_culados
pelo computador vao ou ndo ser exibidos nos graficos.

Seleciona se o0s dados de tempo descansando

Descansando | calculados pelo computador vao ou nao ser exibidos nos

Diario do Sono

Algoritmo

Sono Principal

graficos.
Seleciona se os dados de tempo em que o dispositivo
OffWrist ndo estava sendo usado vao ou nao ser exibidos nos
gréficos.
a . Seleciona se os dados de Laténcia vdo ou nao ser
Laténcia i o
exibidos nos graficos.
Inércia Seleciona se os dados de Inércia vao ou ndo ser exibidos
nos graficos.
o Est a areal editaveis0 podem ser usa
Editavel 1

manualmente alguma informacao visual para os gréficos.
Por exemplo, vocé pode inserir o horario no qual o
Editavel 2 usuario praticou alguma atividade fisica. Vocé pode
facilmente editar o nome da regiéo e a cor ao clicar duas
vezes no nome da regido. Para inserir essas regides nos
Editavel 3 gr 8f i c osMenuuds Acbeso Nexpl i cado
secao.
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Menu de Acao

O menu de acao é exibido quando o usuario clica com o botéo direito do mouse

sobre o gréafico de pontuac¢ao do sono.

Acordado Alterar Estado: Menu utilizado para
Dividir Zona ¥ | Dormindo alterar o estado da pontuacéo do sono
Inserir *| Descansando onde o usuario tenha clicado
Removwer L4 OffWrist
Salvar como imagem Editable 1

Editable 2

] CEditable3

Laténcia

Inércia
Alterar Estado a Dividir Zona: Menu utilizado para

Acordado separar a zona de estado na
Inserir * | Dormindo pontuacado de sono onde o usuario
Remowver 4 Descansando tenha CI|CadO
Salvar como imagem OffWrist
Anotagio Editable 1

Editable 2

Editable 3

Laténcia

i Inércia
n=2-nn T

Alterar Estado 4

Dividir Zona r

\__' B
Nt M;Mh

Remover 4

Salvar como imagem

Evento
Marca "Hora que Deitou” do Didrie do Sone

Marca "Hora que Levantou” do Didrio do Sono

Inserir: Menu usado para inserir
marcas de evento.

Anotagdo Marca "Hora que Deitou” principal
. Marca "Hora que Levantou” principal
N\-M Marca "Hora que Deitou” do Cochilo
l . Marca "Hora que Levantou” do Cochilo
b - -
— o
Alterar Estado > Remover: Menu utilizado para
|D” ' remover marcas de evento. A op¢ao
— fRemover > Todas as Marcas do
Salvar como imagem Marca do Didrio do Sono Dlé_I‘IO dO SOI‘]Of) | r § I | m p a
Anotagdo Todas as Marcas do Didrio do Sono Sono

Marca Principal

Marca de Cochilo
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Editando a Analise Pontuacao do Sono

Depois de selecionar um Log, prossiga selecionando o Modo de Editor e depois
clicando no botédo INICIAR.

< MODO DO EDITOR DE PONTUACAO : EXPERT

Iniciar Pontuacdo de Sono

Iniciar

Se o0 Log tem estados calculados, duas opcdes estardo disponiveis, redefinir ou
manter os estados atuais.

< MODO DO EDITOR DE PONTUACAO : EXPERT

Log carregado tem estados calculados
Redefinir Estado

Manter Estado

Log carregado tem estados calculados

Redefinir Redefine os estados que foram carregados junto com o log
Estado selecionado.

Manter Estado | Mantém os estados atuais.
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Modo Expert

O modo Expert contém as abas Filtrar Log, OffWrist e Periodos de Sono, e o
botdo Reiniciar, que redefinira todas as alteracdes e retornara a selecéo do
Modo do Editor de Pontuacéao.

Filtrar Log

Selecionar data/hora inicial e final usando os campos ou o atalho.

Nota: O periodo do log pode ser filtrado antecipadamente na pagina
Importar/Exportar Dados no Menu de Dados. Este estdgio mantera o periodo
selecionado e pode ser usado para filtrar ainda mais o periodo.

Filtrar Log Offrist Periodos de Sono Reiniciar

Filtrar log selecionando a data/hora inicial e a data/hora final

INICIAL 21/12/2015 ~| 00:00:25 = | REDEFINIR
FINAL 03f0/2016 ~| 15:57:26 = | apLicar

Filtrar Log

INICIAL Data e hora iniciais da amostra.

FINAL Data e hora finais da amostra.
REDEFINIR Redefine para o periodo selecionado na pagina
Importar/Exportar dados
APLICAR Aplica o periodo selecionado.

Shift + 1| Seleciona a data/hora inicial da posicdo do marcador de
posicao.

Shift + F Seleciona a data/hora final da posi¢cao do marcador de
posicao.

As regides OffWrist podem ser detectadas automaticamente pelo algoritmo
escolhido ou inseridas manualmente usando o atalho ou o menu de acéo.

Filtrar Log ~ OffWrist  Periodos de Sono Reiniciar

Selecione as regiGes OffWrist
Algoritmo
Algoritmo Offwrist +

DETECTAR
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Offwrist
Algoritmo Seleciona qual algoritmo usar para detectar regides offwrist
Detecta regifes Offwrist e aplica o estado Offwrist se
DETECTAR existir algum.
Atalho
Aplica o estado offwrist no marcador de estado
w selecionado

Periodos de Sono

Filtrar Log OffWwrist

Periodos de Sono Reiniciar

Aplicar em  Algoritmo

PRINCIPAL
Algoritmo Algoritma CSPD * | Algoritmo CSPD S PRIMCIFAL

SECUNDARIO

- Algoritmo SECUNDARIO

Laténcia Algoritmo ActStudio ~  Algoritmo ActStudio
Inércia Algoritmo ActStudio ~  Algoritmo ActStudio

Despertares Algoritmo ActStudio ~ | Algoritmo ActStudio

Ctrl+A CALCULAR ANALISES

Periodos de Sono

Seleciona qual algoritmo usar para detectar as horas que
Algoritmo deitou e horas que levantou do Sono Principal e
secundarios (Cochilos)
Seleciona onde as marcas de Hora que Deitou e Hora que
Levantou serdo aplicadas
Aplicar em 1 Algoritmo: Aplicar nas marcas de algoritmo
1 Diéario de Sono: Aplicar nas marcas de Diario de
Sono
BOTAO Detecta as horas que deitou e horas que levantou do Sono
principal e aplica as marcas de Sono principal na selegéo
PRINCIPAL S X
de Mplicar emo
~ Detecta as horas que deitou e horas que levantou do Sono
BOTAO . : A
SECUNDARIO Secundario e aplica as marcas de Sono secundario nas
marcas de algoritmo.
A Seleciona qual algoritmo usar para detectar as regioes
Laténcia .
Laténcia.
Inércia Seleciona qual algoritmo usar para detectar as regides de
Inércia.
Seleciona qual algoritmo usar para detectar as regides de
Despertares
Despertares.

BOTAO Preenche os periodos de Sono Principal e Secundario com
CALCULAR | o estado Dormindo e detecta a Laténcia, Inércia e
ANALISES DesEertares de cada Eerl’odo de sono.

B Adiciona hora que deitou do Diério de sono
G Adiciona hora que levantou do Diario de sono
D Adiciona hora que deitou e hora que levantou do Diario de
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sono
Shift + B Adiciona hora que deitou do Sono Principal
Shift + G Adiciona hora que levantou do Sono Principal
M Adiciona hora que deitou e hora que levantou do Sono
Principal

Adiciona hora que deitou e hora que levantou do Cochilo.
Adiciona estado Dormindo

Adiciona estado Laténcia

Adiciona estado Inércia

Adiciona estado Descansando

Modo Guiado

O Modo Guiado é organizado em estagios que devem ser executadas em
sequéncia.

Navegacao de estagios

REINICIAR Redefine todos 0s estagios
REDEFINIR Redefine as alteracdes feitas no estagio atual

RETORNAR ReQeflne as qltera(;oes feitas no estagio atual e volta ao
) estagio anterior.
CONCLUIDO | Avanca para o proximo estagio.

T|—0nZ

Selecédo de Periodo
Selecionar data/hora inicial e final usando os campos ou o atalho.
Nota: O periodo do log pode ser filtrado antecipadamente na pagina

Importar/Exportar Dados no Menu de Dados. Este estagio mantera o periodo
selecionado e pode ser usado para filtrar ainda mais o periodo.

o A A A A A A

Periodo OffWrist Sono Principal Laténcia Inércia Anilise de sono Cochilos
Filtrar log selecionando a data/hora inicial e a data/hora final _
REDEFINIR
INICIAL 317132015 +| 00:00:26 = | REDEFINIR
FINAL  pgjoyj2015 v| 15:57:28 =4 | apLicar RETORNAR
CONCLUIDO

Selecédo de periodo

INICIAL Data e hora iniciais da amostra.

FINAL Data e hora finais da amostra.

Redefine para o periodo selecionado na pagina
Importar/Exportar dados

APLICAR Aplica o periodo selecionado.

REDEFINIR

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.
Rua Professor Tulio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, Sado Paulo, SP - Cep:05449-020



CONDOR

INSTRUMENTS
Atalhos
hit Seleciona a data/hora inicial da posicdo do marcador de
Shift +1 posicao.
_ Seleciona a data/hora final da posicdo do marcador de
Shift + F .~
posicao.

OffWrist

As regides OffWrist podem ser detectadas automaticamente pelo algoritmo
escolhido ou inseridas manualmente usando o atalho ou o menu de agéo.

@

o A A A A A

Algoritmo Offwrist ™

DETECTAR

Periodo OffWwrist Sono Principal Laténcia Inércia Anilise de sono Cochilos
Selecione as regites OffWrist —
Algoritmo REDEFINIR

RETORMAR

CoNCLUIDO

Algoritmo

Offwrist
Seleciona qual algoritmo usar para detectar regides offwrist

DETECTAR

\W

Detecta regides Offwrist e aplica o estado Offwrist se
existir algum.

Atalho
Aplica o estado offwrist no marcador de estado

selecionado

Sono Principal

Neste estagio, os Periodos de Sono Principais seréo definidos:

1 Etapa 1: Preparando as marcas de Algoritmo e/ou Diario de Sono:
As marcas de Algoritmo podem ser detectadas automaticamente pelo
algoritmo escolhido com o botéo Detectar; as marcas de Diario de Sono
podem ser criadas na pagina Diario de Sono do Menu de Dados ou
inseridas manualmente no plot.

i Etapa 2: Aplicando o Periodo Principal de Sono: As horas que deitou
e horas que levantou do Sono Pincipal podem ser criadas usando a
posi¢cdo das marcas de Algoritmo ou das marcas de Diario de Sono.

1 Ajustando o Sono Principal: Com as marcas de Sono Principal
criadas, elas podem ser arrastadas com 0 mouse para ajustar sua

posicao.
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Periodo OffWrist Sono Principal Laténcia Inércia Analise de sono Cachilos

Algoritmo Etapa 1 | Detectaos Periodos Principais de sono usando o algoritmo _
selecionado.
Algoritmo CSPD *  DETECTAR | Marcas de Algoritmo serdo aplicadas automaticamente FEELTNIE
Sono Principal Etapa 2 Inicia o Sono Principal usando as marcas de Algoritmo ou de RETORMAR
. Diario de Sono
ALGORITMO | DIARIC DO SONO =
CONCLUIDO

Periodo de Sono Principal
Seleciona qual algoritmo usar para detectar as horas que

Algoritmo deitou e horas que levantou do Sono Principal.
Detecta as horas que deitou e horas que levantou do Sono

DETECTAR o . .
Principal e aplica as marcas de Algoritmo.

ALGORITMO Apllcq as marcas de Sono Principal nas marcas de

Algoritmo

DIARIO DE Aplica as marcas de Sono Principal nas marcas de Diario

SONO de Sono

- Atalhos

Adiciona hora que deitou do Diério de sono

G Adiciona hora que levantou do Diario de sono
D Adiciona hora que deitou e hora que levantou do Diario de
sono
Shift + B Adiciona hora que deitou do Sono Principal
Shift + G Adiciona hora que levantou do Sono Principal
M Adiciona hora que deitou e hora que levantou do Sono
Principal

Laténcia

As regides de Laténcia podem ser detectadas automaticamente pelo algoritmo
escolhido ou inseridas manualmente usando o atalho ou 0 menu de agéo.

© @ @ o A A A

Periodo OffWrist Sono Principal Laténcia Inércia Analise de sono Cochilos
Detectar regides de Laténcia automaticamente _
Algoritmo REDEFINIR

Algoritmo ActStudio
RETORMAR.

DETECTAR

CoNCLUTDO

Laténcia

) Seleciona qual algoritmo usar para detectar regides de
Algoritmo N
Laténcia
Detecta regifes de laténcia e aplica o estado Laténcia se
DETECTAR L
existir algum.
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Adiciona o estado Laténcia no marcador de estado
selecionado.

O

Inércia

As regides de Inércia podem ser detectadas automaticamente pelo algoritmo
escolhido ou inseridas manualmente usando o atalho ou o menu de agéo.

@ @ @ © o A A

Periodo OffWrist Sono Principal Laténcia Inércia Analise de sono Cochilos
Detectar regites de Inércia automaticamente _
ﬂ'.goril:mo REDEFIMIR

Algoritmo ActStudioc ~
RETORMAR

DETECTAR

coNCLUIDO

) Seleciona qual algoritmo usar para detectar regides de
Algoritmo L.
Inércia
Detecta regifes de Inércia e aplica o estado Inércia se
DETECTAR L
existir algum.
Atalho
| Adiciona o estado Inércia no marcador de estado
selecionado.

Analise de Sono

Os Despertares nos Periodos de Sono Pincipais sdo detectados
automaticamente pelo algoritmo escolhido.

o @ © o o o A

Periodo OffWrist Sono Principal Laténcia Inércia Analise de sono Cochilos
Detectar despertares automaticamente _
Algoritmo REDEFINIR.

Algoritmo ActStudio ~
RETORMAR

DETECTAR.

CoNCLUTDO

Andlise de sono

) Seleciona qual algoritmo usar para detectar Despertares
Algoritmo o
no Sono Principal.
Detecta Despertares e aplica o estado Descansando nos
DETECTAR . o
Periodos de Sono Principal.
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Adiciona o estado Descansando no marcador de estado
selecionado

Neste estagio, os Periodos de Sono Secundarios serdo definidos:

1 Etapa 1: Aplicando os Periodos de Cochilo: As marcas de Cochilo
podem ser detectadas automaticamente pelo algoritmo escolhido com o
botéo Detectar.

1 Ajustando os Periodos de Cochilo: Com as marcas de Cochilo
criadas, elas podem ser arrastadas com o0 mouse para ajustar sua
posicao.

1 Etapa 2: Andlise do Sono Secundario: Detecta regifes de Laténcia,
Inércia e Despertares nos cochilos, com o mesmo algoritmo usado para
detecté-los nos Periodos Principais.

@ © @ o & © o

Periodo OffWrist Sono Principal Laténcia Inércia Anilise de sono Cochilos
Algoritmo Etapa 1 Detecta os Periodos de Cochilo usando o algoritmo —
selecionado. REDEFINIR.
Algoritmo CSFD ~ DETECTAR Marcas de Cochilo serdo aplicadas automaticamente
Anilise de sono Etapa 2 Detecta Laténcia, Inércia, e Despertares dos Cochilos RETORNAR
DETECTAR

CONCLUIDO

Seleciona qual algoritmo usar para detectar a hora que
deitou e hora que levantou dos Cochilos.

Detecta a hora que deitou e hora que levantou e aplica a
marca de Cochilos.

DETECTAR Detecta as regidoes de Laténcia, Inércia e Despertares e
(anélise de aplica os respectivos estados nos periodos de Cochilo se
sono existir algum.

Algoritmo

DETECTAR

N Adiciona hora que deitou e hora que levantou do Cochilo.
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Pontuacédo Completa

Com todos os estagios concluidos, a Pontuacdo de Sono esta terminada. Os
estados e marcas ainda podem ser editadas no estagio de conclusao.

@ © @ @ @ © ©

Periodo OffWrist Sono Principal Laténcia Inércia Analise de sono Cochilos
Pontuacdo de Sono concluida _
REDEFINIR.
MODO EXPERT  Mantém os estados atuais e altera para o Modo Expert
RETORMAR
concLuiDo

A opcdao de alterar para o Modo Expert vai estar disponivel.
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Editando uma Regido Editavel

Para editar uma regido editavel, apenas clique duas vezes sobre 0 nome ou cor
da regido (no menu de curvas) e a seguinte janela de diadlogo aparecera:

REGIAO EDITAVEL

Cor : Amarelo -
Nome : Editavel 1
@Can::elar ‘ ‘ ' Aplicar
Vocé pode selecionar uma corusandooc a mp@orofi e i nserir um nom
esta regi«o edit §8vNomeous aQudaon doo daempnd n@r su
apenas cl i quAplicamndo pbaortac or eflal i zar as mudan- as

editavel.

Vocé pode incluir uma anotacdo para qualquer dia na area de plot. Para isso,
apenas clique com o botao direito do mouse no dia desejado no grafico de
pontua-«o0 do sono e\nadagdoencoiMefiuee ALdoO0 p - «0 A

| Aterar Estaco ] e

’ ot
Dividir Zona O I T v,gr N M ey

Inserir

Remover

27/10/16
SRR

Quinta-feira

-| Salvar como imagem
|

20

T
12:00 15:00 18:00 21:00 00:00 03:00 06:00

Uma nova janela de dialogo aparecera para gerenciar a anotagao.

Insira uma anotacdo para Quinta-feira (27/10/2016) :

Insira uma anotacio (maximo 400 caracteres)

‘ mExduir ‘ ‘@Canc&lar

‘ u Salvar
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Esta janela pode ser usada para inserir, editar ou excluir uma anotagao para o
dia selecionado. I nserindo uSfaar@aniot & - ikmc leuic
uma anotacao no dia selecionado.

Quando vocé inclui uma anotacdo em um gréfico, ele ira receber um pequeno
ponto no canto esquerdo superior (1) e ele também ira mostrar uma dica de
ferramenta com o conteddo da anotacdo quando vocé parar com o cursor do
mouse sobre ele (2).

Quinta-Teira
27/10/16

12:00 15:00 18:00

Nota: para excluir uma anotacao vocé deve seguir o mesmo procedimento
descrito para inserir uma anotacao. No entanto, na janela de didlogo
fAnotacdo0 voc°®° deve cHxélwrar no bot«o i

Configuracdes de Pontuacao de Sono

A janela de configuracdes de pontuacao do sono pode ser usada para
configurar os algoritmos da pontuacéo do sono e 0s respectivos parametros.

A\ Configursgées do Algoritme de Ponmsaia do Sane. - o X

] & Redelinic 2 Carreqe M sahar < ok
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SELECAO DO ALGORITMO
O Estado Base € utilizado para calcular os horarios que o usuario deitou e

levantou e o Periodo de Sono é utilizado para calcular os estados de
sono/descanso dentro do Estado Base.

Observe que todas as opcgbes utiizam o mesmo
algoritmo, chamado CIColeKripke, que foi desenvolvido
com base no trabalho de Cole-Kripke intitulado
fAutomatic sleep/awake identification from wrist activityo
Para saber mais sobre este algoritmo entre em contato
conosco pelo e-mail: contato@condorinst.com.br
Condor Instruments: esta opcao utilizara o algoritmo
da Condor Instruments com parametros padrao (com o0s
dados PIM e ZCMn).

Condor Instruments 2: variacdo da opcdo Condor
Instruments com diferentes parametros padrao.

Algce){ét?gode Cole-Kripke(Legado): esta opgdo utlizara os
Dormir?do/ parametros padrdo propostos por Cole-Kripke. O

Acordado usuario pode editar estes parametros (Usado para
compatibilidade com ActStudio antes da verséao 1.0.15).

Cole-Kripke(Revisado): esta opcao utilizara os
parametros padrdo propostos por Cole-Kripke. O
usuario pode editar estes parametros.

Personalizado: esta opc¢ao utilizara o mesmo algoritmo
(ClColeKripke) e ir4 habilitar os campos para o usuario
editar todos os parametros.

Nenhum: esta opcdo ndo utlizar& nenhum dos
algoritmos para definir a pontuacdo do sono, e usara
apenas o0s parametros para definir o estado de sono.
Diario do Sono: esta opc¢ao utilizara o diario do sono
para definir a hora que deitou e a hora que levantou. Se

o diario do sono estiver vazio, ird usar o algoritmo da
Condor Instruments para definir esses parametros.

Botdo de Evento: esta opcéo utilizara os eventos (do
Parametros de | botdo de evento) para definir a hora que deitou e a hora
Hora de Deitar / | que levantou. Se o vetor de eventos estiver vazio, ir4

Hora de Levantar | usar o algoritmo da Condor Instruments para definir

esses parametros.

Condor Instruments: esta op¢do definird a hora que
deitou e a hora que levantou baseadas no algoritmo
selecionado (estado base) e o algoritmo da Condor
Instruments.
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DORMINDO
Algoritmo Esta opcdo ndo estd em uso no momento.
Source A fonte de dados a ser usada para definir o estado do

sono.

N of Previous
Epochs

O numero de epochs antes do epoch atual que seréo
considerados no algoritmo para determinar o estado do
epoch atual.

N of Post Epochs

O numero de epochs depois do atual que serédo
considerados no algoritmo para determinar o estado do
epoch atual.

O Positive Re-Scoring é usado para determinar quantos

Positive ) = ) :
: epochs seguidos serdo considerados para o algoritmo
Re-Scoring :
determinar que o estado mudou.
O Negative Re-Scoring € também usado para
Negative determinar quantos epochs seguidos serdo
Re-Scoring considerados para o algoritmo determinar que o estado
mudou.
P O P é a constante utilizada para multiplicar as epochs.
Cada valor de "E" corresponde ao peso de cada epoch
E que sera usada no algoritmo. O v al or AEO0O

ao peso do epoch atual.

wrist activity" [1].

Essas opc¢des sao utilizadas no algoritmo de Cole-Kripke e no algoritmo
Personalizado. ExplicacGes detalhadas sobre esses parametros podem ser
encontradas no seguinte trabalho: "Automatic sleep/wake identification from

DESCANSANDO

Algoritmo Esta opcdo ndo estd em uso no momento.
A fonte de dados a ser usada para definir o estado de
Source descanso. Essa opcdo é utilizada no algoritmo de Cole-

Kripke e no algoritmo Personalizado.

N of Previous
Epochs

O numero de epochs antes do epoch atual que seréo
considerados no algoritmo para determinar o estado do
epoch atual.

N of Post Epochs

O numero de epochs depois do atual que serdo
considerados no algoritmo para determinar o estado do
epoch atual.

O Positive Re-Scoring € usado para determinar quantos

Positive . = ) )
. epochs seguidos serdo considerados para o algoritmo
Re-Scoring :
determinar que o estado mudou.
O Negative Re-Scoring é também usado para
Negative determinar quantos epochs seguidos serao
Re-Scoring considerados para o algoritmo determinar que o estado

mudou.
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P O P é a constante utilizada para multiplicar as epochs.
Cada valor de "E" corresponde ao peso de cada epoch
E que sera usada no algoritmo. O v al or AEO0O

Essas op¢des séo utilizadas no algoritmo de Cole-Kripke e no algoritmo
Personalizado. Explicacdes detalhadas sobre esses pardmetros podem ser
encontradas no trabalho: "Automatic sleep/wake identification from wrist activity".

BOTOES
Este botdo ir4 reiniciar as configuracdes para as opcdes
Redefinir padrdo. Nota: essas opc¢des nao serdo salvas até que o
Uusu8rio aperte. o bot«o ASa
Carregar Este botéo ir4 carregar as configuracdes ja salvas.
Este botéo ir4 salvar as configuracdes atuais como as
Salvar configuragdes padrao. Quando o ActStudio inicializar
essas configuracdes serdo carregadas
automaticamente.
Ok Usado somente para fechar a janela.

Referéncias:

[1] Cole, R. J., Kripke, D. F., Gruen, W., Mullaney, D. J., & Gillin, J. C. (1992).
Automatic sleep/wake identification from wrist activity. Sleep, 15(5), 461-469.

Quando sel ecionar u Belezdiogle Algotitm@d ,n op ondeen us efir
exibida uma mensagem de informacéo explicando sobre cada método.

Condor Instruments:

%, Condor Instruments b

'.6" Atengdo! Este método ndo foi publicado ainda!

Cole-Kripke:

N, Conder Instruments *

Atencdo! O método Cole-Kripke utiliza a época de 60 segundos!
Se a epoca nde for de 60 segundos, os resultados podem ser imprecisos!

Custom:
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A\, Condor Instruments ®

Atengdc! Use com cuidado, se forem utilizados pardmetros incorretos os
resultados podem ser imprecisos,
Utilize este método por sua conta e risco!
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Selecdo de Periodos

Na péagina Selecéo de Periodos, todos os periodos de sono calculados pela
Pontuacédo do Sono serdo mostrados no grafico Periodos de Sono e listados
na Selecdo de Periodo. Cada periodo é considerado Principal (azul) ou
Secundario (vermelho) de acordo com parametros definidos na pagina Fase
Claro/Escuro no menu de Dados. Cada periodo de sono pode ser editado,
alternando seu tipo entre Principal e Secundario e habilitado ou desabilitado.
Os periodos principais de sono serdo mostrados na pagina Estatisticas (Sono)
e 0s periodos secundarios de sono serdo mostrados na pagina Estatisticas
(Cochilo).

N\ Actstudio - o %
Arquivo  Feramentas Janela  Ajuda
BER s » 5 H
L 0 |/ J y
Controle  Dados Anslise Calaular Andlises ~ Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados
Use o Didrio do Sono para delimitar os horérios
| I I I I
Crm v
04/16/2015 01:07:50 04/16/2015 05:53:50 () Principal |
04/17/2015 04:33:50 04/17/2015 10:15:50 C) ipal v
04/17/2015 21:04:50 04/17/2015 21:07:50 * |
04/17/2015 22:36:50 04/18/2015 08:39:50 () ipa |
04/18/2015 09:54:50 04/18/2015 0%:57:50 * dari £d
04/18/2015 15:04:50 04/18/2015 16:23:50 * ndari |
04/18/2015 18:38:50 04/18/2015 13:50:50 () Principal |
04/18/2015 22:08:50 04/18/2015 22:16:50 * ndari £d
04/19/2015 01:06:50 04/19/2015 09:21:50 (} Principal |
04/19/2015 11:55:50 04/19/2015 12:11:50 * ndari |
04/19/2015 17:11:50 04/19/2015 19:27:50 C) Principal £d
04/19/2015 23:53:50 04/19/2015 23:55:50 * ndari |
04/20/2015 01:37:50 04/20/2015 02:03:50 * ndari |
04/20/2015 03:16:50 04/20/2015 08:51:50 Cﬁ Principal £d
04/20/2015 12:54:50 04/20/2015 12:57:50 * ndari |
04/21/2015 02:29:50 04/21/2015 10:52:50 C). Principal |
04/21/2015 12:11:50 04/21/2015 12:15:50 * |
04/21/2015 17:24:50 04/21/2015 18:47:50 () Principal |
04/22/2015 01:16:50 04/22/2015 06:52:50 C). Principal |
r T T T T T T T T T T T 1 04/23/2015 01:58:50 04/23/2015 05:53:50 Cﬁ Principal |
12 14 16 18 20 22 00 0z 04 06 08 10 12 -

SELECAO DE PERIODO

Use o Diario de
Sono para
delimitar horarios

Essa opc¢dao vai atualizar a tabela de estatisticas com
0S pontos exatos de Hora que Deitou e Hora que
Levantou do Diario de Sono.

Hora que Deitou

Data e hora que deitou do periodo de sono.

Hora que Levantou

Data e hora que levantou do periodo de sono.

Botdes de estado

Os botdes de estado ao lado da coluna de Hora que
Levantou alternam o tipo do respectivo periodo para
Principal ou Secundario.

Tipo de periodo

Mostra se o respectivo periodo € Principal ou
Secundario.

Caixas de selecéo

As caixas de selecéo ao lado da coluna de tipo de
periodo sédo usadas para habilitar ou desabilitar o
respectivo periodo, periodos desabilitados ndo seréo
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| considerados nas péginas de Estatisticas.

Estatisticas (Sono)

Esta pagina ira calcular e mostrar a analise diaria de performance do sono. As
estatisticas sdo atualizadas automaticamente ao alterar alguma regido/estado
no grafico de pontuacdo do sono ou editar os tipos de periodos de sono na
pagina Selecdo de periodo, mas vocé pode usar o botdo Calcular Estatisticas
no Menu principal para atualizar as informacdes das estatisticas e ter certeza
que foi atualizado. Nota: na coluna de data, datas que possuem um simbolo
(e.g. +1) a direita, significa que o tempo de sono comecou em um dia e

terminou no outro.

A pagina Estatistica(Sono) recebera os periodos de sono principais definidos

na pagina Selecao de periodos

\ Atstudio

Arquive  Ferramentas Jancla  Ajuda

BR 8

Controle  Dados | Andise | Calcular Andlises  Calcuiar Estatis

¥ g e
ticas  Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados  Nome do Sujeito: Log 1 |
ESTATISTICAS (COGHILO)  ESTATISTICASDIARIAS  NPCRA  ACTOGRAMA  FERIODOGRAMA  COSINOR  RELATCRIO

00:00:00

I 0510:48+1 10:54:48 +1 10:03:00 09:11:00 00:07:00 96.96% 01:22:00 18

Méd RETT ] 04:38:22 +1 04:54:00 04:12:26 00:01:36 85.62% 00:33:38 6.00

04:11:50 05:49:37 02:27:51 02:15:08 00:01:40 10.50% 00:21:49 400

0 S0n0 4 )
Quarta-feira 0471572015 01:51:50 09:00:50 07:08:00 05:46:00 00:02:00 80.65% 01:21:00 9
Quinta-feira 04/16/2015 01:07:50 05:53:50 04:46:00 04:28:00 00:04:00 93.71% 00:14:00 6
Sexta-feira 0441772015 04:3350 10:15:50 05:42:00 04:33:00 00:00:00 79.82% 01:08:00 9
Sedta-feira  04/17/2015 +1 223650 08:39:50 10:03:00 09:11:00 00:02:00 9138% 00:50:00 16
Sabade 0471872015 18:38:50 12:50:50 01:12:00 00:33:00 00:01:00 45.83% 00:38:00 3
Doming 0471972015 01:06:50 09:21:50 08:15:00 06:49:00 00:02:00 8263% 01:22:00 18
Doming 0471972015 17:1%:50 19:27:50 02:16:00 01:56:00 00:01:00 85.20% 00:12:00 2
Segunda-fs 0472072015 03:16:50 08:51:50 05:35:00 04:51:00 00:03:00 86.87% 00:36:00 7
Terga-f 0472172015 02:29:50 10:52:50 08:23:00 07:21:00 00:01:00 8767% 01:01:00 7
Terga-f 0472172015 17:24:50 18:47:50 01:23:00 00:56:00 00:00:00 67.47% 00:27:00 4
Quarta-fe 0472272015 01:16:50 06:52:50 05:36:00 05:24:00 00:00:00 96.43% 00:12:00 5
Quinta-fe 0472372015 01:58:50 05:53:50 03:55:00 03:37:00 00:01:00 02.34% 00:17:00 2
Sexta-f 0472472015 05:10:48 07:10:48 02:00:00 01:53:00 00:00:00 9417% 00:07:00 2
Sabad 04/25/2015 01:59:48 07:27:48 05:28:00 05:05:00 00:03:00 92.99% 00:20:00 5
Sabad 04/25/2015 16:19:48 18:55:48 02:36:00 02:06:00 00:00:00 80.77% 00:30:00 7 v

OPCOES DE ESTATISTICAS

Hora que Deitou

A hora de inicio do dia a ser considerado no célculo do
parametro da Hora que Deitou no Resumo Estatistico.
Seu valor padréo é igual a hora de inicio da pontuacéo
do sono.

Selecionar Todas

Marca todas as linhas (caixas de selecao) na Tabela

as Linhas de Estatisticas e atualiza o0 Resumo Estatistico.
Desmarcar Todas | Desmarca todas as linhas (caixas de sele¢éo) na
as Linhas Tabela de Estatisticas e atualiza o0 Resumo Estatistico.

Rua Profess
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ESTATISTICAS
Na tabela de estatisticas estdo mostradas as estatisticas de sono calculadas
com base nos estados de sono/descanso gerados pela analise de pontuacéo
do sono. Cada periodo de sono/descanso esta representada por uma linha
na tabela de estatisticas. Para compreender como cada parametro é
calculado na tabela de estatisticas, leia o relatorio de Métodos do ActStudio.
RESUMO ESTATISTICO

O Resumo Estatistico mostra o minimo, maximo, média e desvio padrédo dos

valores de cada parametro da tabela de estatisticas. Note que o Resumo
Estatistico € calculado com base apenas nas linhas selecionadas da tabela
Estatisticas. Na primeira coluna de cada linha, uma caixa de marcacao é
providenciada para selecionar ou tirar da selecéo as respectivas linhas.
Tome nota que como a Hora de Deitar e a Hora de Levantar sdo valores de
tempo, elas séo calculadas com base no campo Inicio do Dia definido no
menu OPCOES DE ESTATISTICAS.
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Estatisticas (Cochilo)

A pagina Estatistica(Cochilo) recebera os periodos de sono secundarios

definidos na pagina Selecao de periodos

N\ Actstudio - u] X

ivo  Ferramentas Janela  Ajuda

“‘3 - /@ ﬂ > g

Controle  Dados | Andlise | Calcuiar Ansises Caloular Estatisticas ~ Gerar Relatério  Saivar no Banco de Dados

iora que. ora que empona | Tempo Total de. aténcia iciéncia do S
cito Levantou | Cama Sono (noras) Sono G ) =
[y 1210 12:15:50 00:02:00 00:00:00 00:00:00 0.00% 00:00:00 0

H. que Deitou - 12:00:00 —|

B 115550+ 13:56:48 +1 06:24:00 05:43:00 00:05:00 100.00% 00:38:00 9
Selecionar Todas asLinhas 0 225055 23:2000 00:38:33 00:31:28 00:00:55 64.50% 00:04:31 0
Desmarcar Todas as Linhas op R 07:32:27 o1:27:08 01:16:39 0001:24 723% 00:10:32 1.00

Hora que jora que. empe na e aténca | Eficenca
Deitou ou Cama (hol e S ) horas) '

emana cito B
V] Sexta-feira 04/17/2015 21:04:50 21:07:50 00:02:00 00:00:00 00:00:00 0.00% 00:00:00 0
v|  Sabado 04/18/2015 09:54:50 09:57:50 00:03:00 00:03:00 00:00:00 100.00% 00:00:00 0
v|  Sabado 04/18/2015 15:04:50 16:23:50 01:18:00 00:56:00 00:05:00 70.89% 00:18:00 1
v|  Sibado 04/18/2015 22:08:50 22:16:50 00:08:00 00:06:00 00:02:00 75.00% 00:00:00 0
v|  Domingo 04/19/2015 11:55:50 12:11:50 00:16:00 00:06:00 00:00:00 37.50% 00:10:00 1
v|  Domingo 04/19/2015 2352:50 23:55:50 00:02:00 00:00:00 00:00:00 0.00% 00:00:00 0
V] Sequnda-feira 04/20/2015 01:37:50 02:02:50 00:26:00 00:22:00 00:00:00 83.46% 00:03:00 1
V] Segunda-f 04/20/2015 125450 12:57:50 00:02:00 00:02:00 00:00:00 100.00% 00:00:00 0
V] Tera-feira 042172015 12:11:50 12:15:50 00:04:00 00:00:00 00:00:00 0.00% 00:00:00 0
V| Sexta-feira 04/24/2015 02:15:48 02:58:48 00:43:00 00:20:00 00:00:00 4651% 00:00:00 0
v|  Domingo 04/26/2015 15:02:43 16:32:48 01:30:00 01:20:00 00:03:00 83.80% 00:07:00 2
v| Segunda-feira 04/27/2015 05:11:48 05:17:48 00:06:00 00:06:00 00:00:00 100.00% 00:00:00 0
v| Segunda-feira 04/27/2015 08:14:48 12:23:48 04:00:00 03:22:00 00:0:00 83.53% 00:37:00 )
v|  Tergafeira 04/28/2015 13:42:48 13:46:48 00:02:00 00:00:00 00:00:00 0.00% 00:00:00 0
V] Quinta-feira 04/30/2015 15:25:48 15:31:48 00:06:00 00:00:00 00:00:00 0.00% 00:00:00 0

OPCOES DE ESTATISTICAS

A hora de inicio do dia a ser considerado no calculo do
parametro da Hora que Deitou no Resumo Estatistico.
Seu valor padrao € igual a hora de inicio da pontuacgéo
do sono.
Selecionar Todas | Marca todas as linhas (caixas de selecéo) na Tabela
as Linhas de Estatisticas e atualiza 0 Resumo Estatistico.
Desmarcar Todas | Desmarca todas as linhas (caixas de sele¢éao) na
as Linhas Tabela de Estatisticas e atualiza 0 Resumo Estatistico.

Hora que Deitou

ESTATISTICAS

Na tabela de estatisticas estdo mostradas as estatisticas de sono calculadas
com base nos estados de sono/descanso gerados pela andlise de pontuacao
do sono. Cada periodo de sono/descanso esta representada por uma linha
na tabela de estatisticas. Para compreender como cada parametro é
calculado na tabela de estatisticas, leia o relatorio de Métodos do ActStudio.
O Resumo Estatistico mostra o minimo, maximo, média e desvio padrao dos
valores de cada parametro da tabela de estatisticas. Note que o0 Resumo
Estatistico é calculado com base apenas nas linhas selecionadas da tabela
Estatisticas. Na primeira coluna de cada linha, uma caixa de marcagao é
providenciada para selecionar ou tirar da selecao as respectivas linhas.
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Tome nota que como a Hora de Deitar e a Hora de Levantar sdo valores de
tempo, elas sao calculadas com base no campo Inicio do Dia definido no
menu OPCOES DE ESTATISTICAS.
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Estatisticas Diarias

As estatisticas da pagina Estatisticas Diarias sao calculadas com base nos
resultados da analise das Estatisticas. Ela recebe os resultados da tabela
estatisticaedospar ©metros definidos na p8gina
os valores para episodios de sono principais e episodios de sono secundarios

para cada dia.

AFas

Nota: as estatisticas diarias utilizam todos os dados (linhas) da tabela de
estatisticas, ndo apenas as linhas selecionadas.

N\ ActStudio - o X
ivo Ferramentas Janela  Ajuda

BER & » =

Controle  Dados | Angise  Calcular Ansises Cacular Estatisticas  Gerar Relatério

PONTUACAODOSONO  SELECAODE PERIODOS ~ ESTATISTICAS (SONO)  ESTATISTICAS (COCHILG)

Salvar no Banco de Dados

[ o200 01:04:00 1 o 0.00% 0 00:00:00 0.00% 0 07:02:48 PM
]  es00 10:36:00 5 2 100,00 4 05:55:00 100.00% 2 05:10:48 AM
o7 063554 05:45:08 214 035 8114 119 01:03:14 18.86% 6.81 01:50:07 AM
oo 02:39:37 02:18:27 132 037 2059 17 01:42:02 2959% 529 02:09:24 AM

Semana

aaaaaa

Terga-f 04/14/2015 07:09:00 05:46:00 o 9
Quarta-f 04/15/2015 04:16:00 04:28:00 04:28:00 100.00% 0 00:00:00 0.00% €
Quinta-f 04/16/2015 05:42:00 04:33:00 04:33:00 100.00% 0 00:00:00 0.00% 9
Sexta-feir: 04/17/2015 10:09:00 00:14:00 08:11:00 20.46% 1 00:02:00 0.54% n
Sibado 04/18/2015 111000 02:30:00 07:22:00 86.67 3 01:08:00 13.33% 2
Doming 04/18/2015 08:19:00 07:10:00 04:51:00 67.67 2 02:19:00 3233

Segunda-feira 04/20/2015 08:26:00 07:24:00 07:21:00 %0.32% 1 00:02:00 0.68% 1
Terga-f 04/21/2015 07:03:00 06:20:00 05:24:00 85.26% 1 00:56:00 14.78% 5
Quarta-f 04/22/2015 03:55:00 03:37:00 03:37:00 100.00% 0 00:00:00 0.00% 2
<

ESTATISTICAS DIARIAS

Dia da Semana

Mostra o dia da semana baseado na data.

Data

Mostra a data que representa cada dia, de acordo com
0 par ©metr o Ahor a gue
estatisticas.

Tempo na Cama

Tempo total na cama do dia.

Tempo Total de

Tempo total de sono do dia.

Sono
Numero de O numero de episddios de sono que comecam (hora
Episédios de Sono | que deitou) no mesmo dia.
Numero de O numero de episddios de sono que sao considerados
Episddios de Sono | como episodios de sono principais baseado nos
Principais par ©metros definidos naop

Tempo Total de
Episddios de Sono
Principais

O tempo total de episédios de sono principais,
baseado nos par ©metros d
Claro/Es cur oo0.

Percentagem de

A percentagem dos episédios de sono principais de
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Episodios de Sono
Principais

cada dia (Tempo Total de Episédios de Sono
Principais / Tempo Total de Sono).

NuUmero de
Episodios de Sono
Secundarios

O numero de episédios de sono que nao sado
considerados como episodios de sono principal
baseado nos par©metros d
Cl aro/ Escur o0o0.

Tempo Total de
Episodios de Sono
Secundérios

O tempo total dos episédios de sono secundarios,
baseado nos par ©metros defin
Cl aro/ Escur o0bo0.

Percentagem de
Episodios de Sono
Secundarios

A percentagem dos episodios de sono secundarios de
cada dia (Tempo Total de Episédios de Sono
Secundarios / Tempo Total de Sono).

Despertares nos
Episddios de Sono
Principais

O numero total de despertares nos episédios de sono
principais.

Horario de Inicio
do Principal
Episédio de Sono

O horério de inicio (hora que deitou) do episodio de
sono principal de cada dia, baseado nos parametros
definidos naCpB8gbh &ledilifates®@
episodio de sono principal € o maior episoédio de sono
do dia.

RESUMO DAS ESTATISTICAS DIARIAS

A t a b eResumai das Estatisticas Diariaso
Maximo, Médio e de Desvio Padrdo para todas as colunas da tabela
fEstatisticas Diariaso .Note que o Resumo das Estatisticas Diarias é
calculado com base apenas nas linhas selecionadas da tabela Estatisticas
Diarias. Na primeira coluna de cada linha, uma caixa de marcacdo é
providenciada para selecionar ou tirar da selecéo as respectivas linhas.

mostr a Mininvoa

OPCOES

Hora de Inicio do
Dia

Este campo ® ut i | iHaradednicpa
doDiab que ® us adaHaraode migid aou
Episdédio Principal de Sonod6 n a tRasbmad das
Estatisticas Didriaso .

Horas minimas no
dia

Este campo é utilizado para selecionar quantas horas
de atividade um dia deve ter para ser considerado na
tabela de Estatisticas Diarias. Dias com menos
horas de atividade ndo seréo selecionados.

Primeiro e dltimo
dia, Todos os dias

Filtra quais dias serdo afetados pelo campo Horas
minimas no dia.
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NPCRA

Esta pagina ird calcular as funcbes de NPCRA: M10, L5, RA, Variabilidade
Intradiaria(lV) e Estabilidade Interdiaria (IS).

As funcbes de NPCRA foram desenvolvidas baseadas na pesquisa intitulada
ARAl terations I n-achevictiycathyammr eswt aging
di sease. Oetdab,1980.t t i ng

1 O M10 é calculado pelo valor médio de 10 horas seguidas de maior
atividade.

1 O O_M10 (onset M10) € a data e horéario iniciais do periodo M10.

1 O L5 é calculado pelo valor médio das 5 horas seguidas de menor
atividade.

I O O_L5 (onset L5) é a data e horario iniciais do periodo L5.

1 O RA (Amplitude Relativa) € calculado pela seguinte férmula:

. ULpT DU
YO = ,‘
Dp 1t DU

1 Afuncéo IV (Variabilidade Intradiaria) é calculada pela seguinte férmula:

Ny OB @ ®
Ow —; - ~
L pB ©w

1 A funcéo IS (Estabilidade Interdiaria) é calculada pela seguinte férmula:
OB ® ®
nB &®

O°Y

Todos os calculos foram desenvolvidos baseados no trabalho:

Witting W, Kwa IH, Eikelenboom P, Mirmiran M, Swaab DF. Alterations in the
circadian rest-activity rhythm in aging and Alzheimer's disease. Biol
Psychiatry 1990;27:563-72.
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W, Aatstudio - o x
Ao Feramentas Janc s
3 L P ~
- I = ] C
3 - /21' F o) » N v
Curos Gmion [ gl | Cobie e okt Exnbs | G i | S b e . Gm i 2
PONUAGIO00SMG  SELECADOEFERIOROS  ESTATISTICAS(S0%) _ ESTATISTICAS (CO00)  ESTATISTICAS 0URAS (-]
&
S0 cocs e T TE—
F— B o ved op 5000
wnsar | so00 |
Tempo tacal : vana  osasoo | maawa | | 7000
Dias ; 7 s mmsew | wmme | [ 599
= = e b

(] Periado Todo

Mix Offwrist M10

Mix OffWrist LS

[¥] Zero offWrist

sem offwnst

Método 1

Mitodo 1

! Resultados Resumidos

PARAMETROS DO IV
PARAMETROS DO 1S

o2 2.000

2.000 4

00:30:00

=
= |

IVEOCASEZ 08254 IV 60 = 0.8254

033000
ISBOCASEZ 02198

o 1

15 60 = 0.2198

+ Método 2

C = 0.4585
v

AMiedoz ||| 0 el | 2 rTrTTTTTTTTTToTTOTOTTTT

18:00 20:00 00:00 0300 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 DO:00 0300 06:00 09:00 12:00 15:00
2 DIAS - HORAS

SELECAO DE DADOS E PERIODO

Campo utilizado para selecionar o periodo e os dados que serdo usados no

calculo.
Data Inicial Seleciona a data inicial.
Tempo Inicial | Seleciona o horario inicial.
Dias Seleciona quantos dias serdo usados no calculo.
Dado Seleciona qual dado sera usado para o calculo (e.g. PIM,
TAT, ZCM).
Resultados Ao marcar essa opg¢do, os resultados serdo mostrados
Resumidos resumidos

Periodo Todo

Esta caixa de sele¢cdo é usada para selecionar o periodo
todo. Quando marcada, ira desabilitar outros campos
relacionados a selecdo de periodo (data inicial, tempo
inicial, dias).

Calcular

Este botdo é usado para calcular as funcdes de NPCRA.

PARAMETROS DE M10 E L5

Campo utilizado para selecionar alguns parametros para as funcdes de
NPCRA.
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Zero OffWrist (ZO) No cé\Icqu,~ sao consio!erados‘ 0S pontos marcados
como AOffWristo zero.
Without OffWrist | Ndo usa os pontos marcados como i Of f Wr i
(WO) célculo.

Tempo m8§xi mo para consi de
célculo. Por exemplo, se Max OffWrist M10 é de 30
Max OffWrist M10 | minutos e algum periodo de dados tem mais do que 30
mi nutos de pontos AOff Wri
usado no calculo.

Tempo m8§xi mo para consi de
célculo. Por exemplo, se Max OffWrist L5 é de 30
Max OffWrist L5 | minutos e algum periodo de dados tem mais do que 30
mi nutos de pontos AOff Wri
usado no calculo.

PARAMETROS DO IV
Este m®todo n«o wutiliza
Método 1 c8lcul o. Um ponto de A
consideraroper2 odo i nteiro como
Este método calcula a média de todos os valores de
Método 2 um periodo. Calcula a média de todos os pontos que

nN«o s«o0 fOf fioddri stoO no per
Este m®todo n«o wutiliza
Método 1 c8lcul o. Um ponto de A Of
considerar o periodo inteirocomo i Of f Wr i st 0O
Este método calcula a média de todos os valores de
Método 2 um periodo. Calcula a média de todos os pontos que

N«o s«o AOffWristod no perj

Of

Este campo mostra o minimo, maximo, média e desvio padréo dos resultados
de M10, Onset M10, L5, Onset L5 e RA. A tabela pode ser exportada como
um arquivo de texto ou csv clicando com o botédo direto do mouse sobre ela e
selecionandoaopcdofiex port ar o

IV EIS

Este campo mostrara os resultado do calculos IV e I. A primeira coluna
mostra o titulo do resultado e a segunda coluna, o resultado. Pode ser
exportado como texto ou csv.

As barras de referéncia IV e IS representam os valores IV 60 e IS 60. As
barras podem ser salvas como imagem. Para isso, basta clicar com o botéao
direito do mouse sobre ela e selecionaraopcdoin Sal var como i

M10
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| Mostra o resultado de M10 em um gréfico. Pode ser salvo como imagem. |

Mostra o resultado de L5 em um grafico. Pode ser salvo como imagem.
Mostra o resultado de RA em um grafico. Pode ser salvo como imagem.

Mostra o Onset M10 e Onset L5 em um gréfico. Pode ser salvo como
imagem.

ACTOGRAMA
Mostra um grafico de Actograma que representa o L5 com as regides
vermelhas e 0 M10 com as regides azuis. Pode ser salvo como imagem.

DIA MEDIO
Mostra o M10, L5 e RA para o dia médio. Pode ser exportado como texto ou
CSV.

GRAFICO DO DIA MEDIO

Mostra dois Dias Médios em sequéncia e o M10 e L5 do Dia Médio, em azul e
vermelho respectivamente. Pode ser salvo como imagem.
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Actogram a

O actograma mostra uma série de tempo ao longo de dois eixos de tempo. O
eixo X representa o periodo (24 7 plot simples ou 48 horas 1 plot duplo) e o
eixo Y representa o dado selecionado em dias. O Actograma também ira exibir
os estados da pontuacdo do sono (se a pontuacdo do sono foi calculada), o
diario do sono (se o usuario inseriu alguns valores) e as fases claro/escuro.

A\, ActStudio - X
Arquivo  Ferramentas  Janela  Ajuda

BER & 2 =

Controle  Dados | Analise | Caloular Andlises Calcular Estatisticas  Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados

PONTUAGAODOSONO ~ ESTATISTICAS ~ ESTATISTICASDIARIAS ~ NPCRA PERIODOGRAMA ~ COSINOR  RELATORIO

S1£0ko 0oDwo0n oD

Data Inicial 1 14/04/2015 j | S EE——— |
Tempo Inicial : | 16:54:50 3 1as08/ ol A, el d
o8 7 @ as/easis || 1A mn I "
Dado : PIM A W rervans L PRI 't JLu ke
Gréfico : Plot Duplo - 17/0a/ i JL L .. ~ L N
Tipo de Dado : | Dados Originais ™ a8 18/08/2s I L il
Limiar : 0.00 B ToM dereaid . A A kol
pesiodo Todo s anfouie PRI EUR PN AEREN
pE“jODO TER 21/04/15 n | N n J“ " . el
DatalInicial :  14/04/2015 QU Rf0AE Ll e N " n
Tempo Inicial : 16:54:50 . QUI 22/04/15 § 0 | R
B =1
Data Final:  04/05/2015 ] SEX 2440415 Iy bt o l A il
Tempo Final : 23:59:48 N
SAB 25/04/15 " L " N
Dias : 20 DoM 26/04/15 B m
Dado : PIM SEG 27/04/15 " N L g
CURVAS
eR 29/0%/15 | m N RN . R .
Estados da Pontuacio do Sono wun 25704718
— )
Diario do Sono L o L
Mudanca Fase Quz 30/04/15 |
1 , " L N
Fases Claro/Escuro
e sEx 01/05/15 A A N
MUDANGA DE FASE e oarsssis A PRI [T l “
- ow parvs/as L L J. i n A.“ i Ty -.'L
‘ = ‘ SEG 04/05/15 J.l JL
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
00 02 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 00 02 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 00
) 2 DIAS - HORAS
DIA MEDIO
[] use valores offwrist
10.000
8.000
6.000
b3
=
0 4000
2.000
0
T T T T T T T T T T T
20:00 00:00 04:00 08:00 12:00 16:00
24 HORAS

SELECAO DE DADOS E PERIODO

Campo utilizado para selecionar o periodo e os dados que serdo usados no
calculo.

Data Inicial Seleciona a data inicial.
Tempo Inicial Seleciona o horério inicial.
Dias Seleciona guantos dias serdao usados no calculo.

Seleciona qual dado sera usado no calculo (e.g. PIM,

Dado TAT, ZCM),
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1 Plot Duplo: esta opcédo ira plotar dois dias (lado a
lado) por linha.

Grafico 1 Plot Simples: esta opcao ira plotar apenas um dia
por linha.
91 Dados Originais: ir4 plotar os dados originais no
actograma.

1 Binario: ira plotar a barra somente para valores
superiores ao limiar.

Tipo de Dado 1 Normalizado: ird plotar os dados originais sem
discrepancias. A funcdo normalizada remove o0s
valores acima da média.

1 Escala de cinza: ir4 plotar um espectograma em
escala de cinza. Esta opc¢ao utiliza uma média movel
simples e a propria média para remover os valores

atipicos.
Este parametro € usado apenas para o tipo binario de
Limiar plotagem. No tipo binario de plotagem, a barra s6 sera

plotada se o valor original € superior ao limiar.

Esta caixa de selecdo é usada para selecionar o
periodo todo. Quando marcada, ira desabilitar outros
campos relacionados a sele¢do de periodo (data inicial,

tempo inicial, dias).

Gerar Este botdo é usdo para gerar o actograma.
PERIODO

Neste campo sera mostrado os parametros selecionados (data, hora, dias e
dados).

Periodo Todo

Estado§ da Mostra ou esconde os Estados da Pontuagéo do Sono
Pontuacéo do fe
Sono no gréfico.

Diério do Sono Mostra ou esconde o Diario do Sono no gréfico.
Mudanca de Fase | Mostra ou esconde a Mudanca de Fase no grafico.
Fases Clar/Escuro | Mostra ou esconde as Fases Claro/Escuro.

Grade Mostra ou esconde a grade
Clicando em dois pontos do Actograma a Mudanca de Fase sera calculada.
Roétulo Mostra o resultado do célculo da Mudanca de Fase

(cada dia).
Botdo de Reset | Reinicializa o calculo de Mudanca de Fase.

ACTOGRAMA

Neste campo sera plotado o actograma. O grafico do actograma pode ser
salvo como imagem. Para fazer isso, basta clicar com o botédo direito do
mouse sobreelee sel eci onar a op- «0 Afb&ra &cima
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do gréfico do actograma representa os periodos de dia e noite. Ela € pintada
baseada nos parametros definidosnap8§ gi na fAFase Cl ar o/

DIA MEDIO

parametros selecionados. O grafico do dia médio pode ser salvo como
imagem. Para fazer isto, basta clicar com o bot&o direito do mouse sobre ele
e selecionar a op-«o0 ASalvar como |

Neste campo sera plotado os dados do dia médio, calculados com base nos

Marcando esta opc¢ao, os valores de OffWrist ser&o
convertidos para zero e utilizados no calculo da média.
Quando esta opc¢ao esta desmarcada o dia médio sera
calculado usando apenas os valores que ndo sdo de
OffWrist.

Use Valores
Offwrist

EXEMPLOS DE TIPOS DE DADOS

Dado Original Binario Normalizado Escala de Cinza

ﬁlll‘ll --II\I
II“I"I ' | LI}

e —— o
—— |r||f URNTITRR T,
M—— s _ 'l M |”::" S
—=| A JF| Wi ﬂnu ‘
. |

E IHIIHIIII"I\IHH HH\ | | [

IMPORTANTE

As fases claro/escuro serdo exibidas com base nos parametros definidos na
pagina Fase Claro/Escuro.

Quanto utilizar temperatura ou luz para gerar o Actograma, os dados nao
tratados serdo normalizados, até quando estiver usando a opcdo Dados
Originais. A temperatura sera normalizada para a extensdo entre as
temperaturas minima e maxima coletadas, e a luz sera normalizada aplicando
um logaritmo natural para remover os picos de luz e melhorar a visualizagéo
de dados.
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Periodograma

O periodograma foi desenvolvido com base na funcédo Sokolove do Matlab que,
por sua vez, foi criada baseada no trabalho intitulado "The Chi Square
Periodogram: Its Utility for Analysis of Circadian Rhythms" de Sokolove e
Bushell, 1978.

O periodograma € calculado com base na seguinte férmula:
B 0 I (¢
B & 0 10

0

A funcéo foi modificada para computer os valores entre o intervalo 0 e 1, e foi
desenvolvido de acordo com o seguinte trabalho:

Sokolove, Phillip G., and Wayne N. Bushell. "The chi square periodogram: its
utility for analysis of circadian rhythms." Journal of Theoretical Biology 72.1
(1978): 131-160.
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B2 4 =

Controle Dados | Andlise  Calcular Andlises Calcular Estatisticas

PONTUAGAO DO SONO  ESTATISTICAS ~ ESTATISTICAS DIARIAS

SELEGAO DE DADOS E PERIODO

PARAM. DO PERIODOGRAMA

Data Inicial :

14/04/2015 037

Tempo Inicial : 16:54:50

OO KN

Dias :

N
ot

0,25

Dado :

ii
4[¥]

0,2

Frequéndia Min. :

Frequéncia Max. :

:
]

Passo :

Q (PIM)

Escala (%) : 00

[« [+

Unidade de P :

PARAM. DA MEDIA MOVEL

Duracdo Ciclo : (10

|!
=
=}
@
L1

PARAM. DO ESPECTROGRAMA

Dias :

...
=

G

=]
1

4 | i 1 L]
1 Y . I W N 3
T WA LA R I U B S P

Gerar Relatdrio ~ Salvar no Banco de Dados

MPCRA  ACTOGRAMA

COSINOR ~ RELATORIO

-] +|

CHI SQUARE PERIODOGRAMA

M Resultados do Pericdograma ™ Média Mdvel Simples (SMA) ™ Periedograma Neormalizado

T
N de Epocas : |360 2 1.000

CURVAS

T T T T T T T
1.500 2.000 2.500 3.000 3.500 4.000 4.500
Periodo p (Minutos)

Resultados do Periodograma
Média Movel Simples (SMA)
Periodograma Normalizado

—

ESPECTROGRAMA

2 -

S ]
3

=
-

o |

4

5

utilizar valores OffWrist
Periodo Todo
Peak 1 1441
Peak 2 2882
Peak 3 4315
Q1000 0.040238
Q1o0m 0.043132
Q1002 0.043555
Q1003 0.042904
Q1004 0.041049 6,
1.000
Q1005 0.035996 ]

T T T T T T T
1.500 2.000 2.500 3.000 3.500 4.000 4.500
Periodo p (Minutos)

SELECAO DE DADOS E PERIODO

Data Inicial

Campo utilizado para selecionar os parametros que serdo usados na geracao

do periodograma.
PARAMETROS DO PERIODOGRAMA

Seleciona a data inicial.

Tempo Inicial

Seleciona o horério inicial.

Dias

Seleciona quantos dias serdo usados para gerar O
periodograma.

Dado Seleciona

qual dado serd usado para gerar

periodograma (e.g. PIM, TAT, ZCM).

0]

Frequéncia Min.

Representa o alcance do célculo. Por exemplo, se a
Frequéncia Min. é de 600 e a Frequéncia Max. é de 900,
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0s resultados do calculo estdo entre o intervalo de
frequéncia (Q600~Q900), baseado no parametro de
passo.

Representa o alcance do calculo. Por exemplo, se a
Frequéncia Min. € de 600 e a Frequéncia Max. é de 900,

Duracéao do
Ciclo

Frequéncia . ~ )
Max 0S resul_tados do célculo estdo entre o intervalo de
' frequéncia (Q600~Q900), baseado no parametro de
passo.
Passo do célculo do periodograma. Por exemplo, se a
Frequéncia Min, € de 600 e o Passo é de 5, entdo o
Passo 1 . X
primeiro resultado sera Q600, o segundo resultado sera
Q605, o terceiro resultado sera Q610 e assim em diante.
Escala Muda a escala do gréafico para melhorar a visualizacao.
Unidade de Usada para definir a unidade de medida dos resultados
Periodo (p do periodograma (Segundos, Minutos ou Horas).

PARAMETRO DA MEDIA MOVEL SIMPLES

A Duracédo do Ciclo é basicamente o numero de epochs
que serdo usadas no célculo da média para gerar a curva
da Média Movel Simples(SMA). Por exemplo, se a
Duracao do Ciclo for igual a 10, entdo a funcdo calculara
a média a cada 10 pontos e colocara o resultado na curva
SMA (e.g. o primeiro ponto sera a média dos pontos
1~10, o segundo ponto sera a média dos pontos 2~11, e
assim em diante).

PARAMETROS DO ESPECTROGRAMA

Determina quantos dias serdo usados para calcular cada
linha do espectrograma. Por exemplo, se os Dias sao
definidos como 10 e o Numero de Epochs é 60 (supondo
qgque a epoch tenha 60 segundos), entdo a funcéo ira
calcular o periodograma para o periodo 17/10/2016

Resultados do
Periodograma

Dias 00:00:00 ~ 27/10/2016 00:00:00, entdo ird avancar
baseado no Numero de Epochs e repetir 0 processo para
a segunda linha, nesse caso ira calcular o periodograma
para o periodo 17/10/2017 01:00:00 ~ 27/10/2017
01:00:00.
Numero de O Numero de Epochs como previamente descrito, é
Epochs usado no avanco do célculo de cada linha.

CURVAS

Seleciona se a curva de Resultados do Periodograma
vai ou nao ser exibida no grafico.

Média Movel
Simples

Seleciona se a curva Média Mével Simples vai ou néao
ser exibida no gréfico.

Periodograma

Utilizar os
Valores

Seleciona se a curva Periodograma Normalizado vai ou

Normalizado nao ser exibida no gréfico.
OPCOES GERAIS

Marcado: o periodograma usara os valores do OffWrist
(como zero) no célculo.
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OffWrist
Desmarcado: o periodograma nao usara os valores do
OffWrist no célculo.

Esta caixa de selecdo € usada para selecionar o periodo
todo. Quando marcada ir4 desabilitar outros campos
relacionados a selecdo de periodo (data inicial, tempo
inicial, dias).

Calcular Este botdo é usado para calcular as funcoes de NPCRA.
RESULTADOS

7

Este campo é utilizado para mostrar os valores de pico calculados pelo
periodograma e para mostrar cada valor resultante (Q) da curva do
periodograma. Esta tabela pode ser salva como TXT ou CSV. Para fazer
isso, basta clicar com o botdo direito do mouse sobre ela e selecionar a
op-«0 AExportaro.

Periodo Todo

CHI SQUARE PERIODOGRAMA

Este campo € utilizado para plotar a curva de Resultados do Periodograma, a
curva de Média Movel Simples e a curva do Periodograma Normalizado. O
grafico do Periodograma pode ser salvo como imagem. Para fazer isso,
basta clicar com o botdo direito do mouse sobre ele e selecionar a opgao
ASal var como | magemo.

ESPECTROGRAMA

Este campo é utilizado para mostrar o Espectrograma calculado com base no

calculo do periodograma nos parametros ja descritos. O grafico do

Espectrograma pode ser salvo como imagem. Para fazer isso, basta clicar

com o botdo direito do mouse sobre eleeseleci onar a op- «(
| magemo.

Como o espectrograma € gerado pelo célculo de varios periodogramas, ele

tem um alto custo computacional. Dependendo do numero de dias na coleta

ele pode levar alguns segundos para ser gerado.

Quando estiver calculando a analise do Periodograma, o programa pode

mostrar a seguinte mensagem de alerta:

N\, Informacio >

@& Foiencontrado um problema ao tentar calcular o periodogramal

| | . - - . - 2 . -
Por favor verifique os pardmetros: Frequéncia Min., Frequéncia Max, Passc e o
periodo selecionadeo da amostra.

Geralmente, esta mensagem aparece guando o usuario seleciona um curto
periodo, mas também pode acontecer quando a frequéncia minima, a
frequéncia maxima ou o passo ndo sdo compativeis com o periodo de tempo
selecionado.
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Outra mensagem que pode ser exibida na anélise do Periodograma é
relacionada ao calculo do Espectrograma.

A\, Condor Instruments >

0 ndmero de dias do espectrograma deve ser menor que o ndmero de dias da
l i amuostral

Essa mensagem normalmente é exibida quando o usuério seleciona um
n¥Yamer o de dias nos fdPgrr&@med rpuwe do« E sipgewdi s
queosdi as selecionados nos APar©metros do Per
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Cosinor

A analise Cosinor utiliza o método dos minimos quadrados para ajustar uma
onda senoidal a uma série de tempo. A analise Cosinor é frequentemente
usada na analise de série de tempo biolégica que demonstra ritmos previsiveis.

A analise Cosinor foi desenvolvida baseada na funcéo Cosinor do Matlab, que
pode ser encontrada no link a seguir:

http://www.mathworks.com/matlabcentral/fileexchange/20329-
cosinoranalysis/content/html/cosinor.html

A funcéo do Matlab segue a analise Cosinor de uma série de tempo como
descrito por Nelson et al. "Methods for Cosinor-Rhythmometry"
Chronobiologica, 1979.

Nelson, W., et al. "Methods for cosinor-rhythmometry." Chronobiologia 6.4
(1979): 305.

Mais informacdes sobre o método Cosinor podem ser encontradas na
publicacdoi Cosdbmaseed r hyt:hmometryo

Cornelissen, Germaine. "Cosinor-based rhythmometry." Theoretical Biology and
Medical Modelling 11.1 (2014): 1.
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Controle Dados  Analise  Calcular Andlises Caleular Estatisticas = Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados

PONTUAGAO DO SONO ~ ESTATISTICAS =~ ESTATISTICAS DIARIAS ~ NPCRA  ACTOGRAMA  PERIODOGRAMA

-] -]

SELEGAO DE DADOS E PERIODO COSINOR

Data Inicial : 14/04/2015
Tempo Inicial : 16:54:50
Dias : 21

Dado : PIM

Alfa (%) :

Unid. de Medida: | Segundos

©

s

o0

bt o
RESULTADOS

Mesor : 3190.56
Amplitude : 1367.82
Acrofase : -4.0914 radians
Acrofase : 15:37:40

PERIODO DA ONDA

B Dados Originais M Ajuste Cosseno B Mesor B Amplitude B Acrofase

® S

ERARICIREIN KN

Q
¥

o
o
P

PIM

T b VR 5 VU . R o A S R oy U e Y, H
- = = = = f =
-

86400 segundos

Dados Originais Mesor

Amplitude

Amplitude
1367.82

Periodo

Ajuste Cosseno Acrofase PLOT POLAR

TESTE DE AMPLITUDE ZERO

T T T T T
16:00:00 23:33:20 07:06:40  14:40:00 22:13:20 05:46:40 13:20:00 20:53:20
16/04/15  18/04/15  21/04/15  23/04/15 25/04/15 28/04/15 30/04/15 02/05/15

0.95 Limites de Confianga
0.00 até 0.00

Valor de P
5.3502e-266

SELECAO DE DADOS E PERIODO

Campo utilizado para selecionar o periodo e os dados que serdo usados no

calculo.

RELATORIO

Data Inicial

Seleciona a data inicial.

Tempo Inicial

Seleciona o tempo inicial.

Dias

Seleciona quantos dias serdo usados no calculo.

Dado

Seleciona qual dado sera usado no calculo (e.g. PIM, TAT,
ZCM).

Alfa

Utilizado para célculos de intervalo de confianga.
Normalmente definido para ser 95% (0.05) que
corresponde a 0.95 dos limites de confianca.

Escala

Muda a escala do gréfico para melhorar a visualizacéo.

Periodo Todo

Esta caixa de selecdo é usada para selecionar o periodo
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todo. Quando marcada, irA desabilitar outros campos
relacionados a selecdo de periodo (data inicial, tempo

Periodo de onda

inicial, dias).

Calcular Este botéo é utilizado para calcular a analise Cosinor.

RESULTADOS
Mesor Mostra o resultado Mesor, que é o valor médio do ciclo.
. Mostra o resultado da Amplitude. Metade da distancia

Amplitude o .
entre dois picos da forma de onda ajustada.
Mostra o resultado da Acrofase, que € o ponto de tempo

Acrofase

no ciclo de maior amplitude (em radianos).
PERIODO DE ONDA
gue representa os segundos de um ciclo completo de onda.

Unidade de
Onda

CURVAS

Utilizado para definir a unidade de medida de onda
(Segundos, Minutos, Horas e Tempo).

Dados Seleciona se a curva dos Dados Originais vai ou nao ser
Originais exibida no gréfico.
Mesor Seleciona se a curva Mesor vai ou ndo ser exibida no
grafico.
Ajuste Seleciona se a curva de Ajuste de Cosseno vai ou nao
Cosseno ser exibida no gréfico.
Seleciona se a curva Acrofase vai ou nao ser exibida no
Acrofase 6
grafico.
. Seleciona se a curva de Amplitude vai ou nao ser exibida
Amplitude

no gréafico.
TESTE DE ZERO DE AMPLITUDE

Amplitude é metade da distancia entre picos do ajuste de

Amplitude
cosseno.
— Os limites de confiangca sdo a probabilidade que o valor
Limites de ) A .
. verdadeiro dos parametros sera encontrado dentro de um
Confianca

intervalodef i ni do pel aalfgpad.obabi |l

s

Este campo € utilizado para mostrar todas as curvas ja descritas (dados
originais, mesor, ajuste cosseno, acrofase e amplitude). O gréafico Cosinor
pode ser salvo como imagem. Para fazer isso, basta clicar com o botéao

direito do mouse sobreelee s el eci onar a op-«0 AS

GRAFICO POLAR
Este campo é utilizado para mostrar o grafico Cosinor Polar. O grafico
Cosinor Polar pode ser salvo como imagem. Para fazer isso, basta clicar com
0 botdo direito do mouse sobre ele e sel eci onar a ogq
| magemo.
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A seguinte mensagem pode ser exibida quando o usuario tenta calcular a
andlise Cosinor:

A\, Condor Instruments >

As regides de confianga se sobrepde ao pdlo.
Os limites de confianga para a Amplitude e Acrofase ndo tern limites calculaveis!
Isto indica a auséncia de um ritmo sinusoidal.

Vocé pode tentar alterar a duragde do ciclo ou selecionar um outro periodo de
ternpo para a amostral

Essa mensagem representa que os limites de confianca para Amplitude e

Acrofase nédo tem limites calculaveis. Geralmente, essa mensagem esta

relacionada ao parametroi Dur a - « & oMteranGdadi Dur a- «o do Cicl o
pode solucionar esse problema.
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Sistema de Abas

Utilizando o sistema de abas vocé pode gerar multiplas analises a partir dos
mesmos dados brutos. Por exemplo: vocé pode gerar uma analise de
periodograma usando o PIM como um parametro de dados e outro usando o
TAT como um parametro de dados.

Vocé pode criar e remover abas usando os sinais de mais e menos no canto
superior direito da pagina de andlise.

Ao clicar no botdo mais, uma nova aba sera criada ao final das abas atuais.
Clicando no botdo menos, a ultima aba sera removida.

Todas as abas sdo independentes e todas as analises serdo exibidas no
relatorio, baseado nas opcdes selecionadas nas configuracdes de relatorio.

Com esse recurso, é possivel gerar multiplas analises usando os mesmos
dados brutos e variando seus parametros para comparar os resultados obtidos.

Andlises que podem usar o sistema de abas: NPCRA, Actograma,
Periodograma e Cosinor.

Nota: é possivel criar no maximo 5 abas da mesma analise.
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Aqui é possivel incluir informacgdes de quem esta usando o dispositivo e
conclusdes do doutor. Todas essas informacfes serdo incluidas no relatorio em

arquivo PDF.

B 2y

PONTUAGAQ DO SONO  ESTATISTICAS

]
o

Controle  Dados | Andlise = Calcular Analises  Calcular Estatisticas

ESTATISTICAS DIARIAS

~

NPCRA

Gerar Relatorio

ACTOGRAMA

PERIODOGRAMA

Salvar no Banco de Dados

COSINOR.

INFORMAGOES DA COLETA

Tdentificacdo :

Data de Nascimento :

Médico Requerente :

01/01/2000 j Idade : E| Sexo : | Menhum

* Parte do Corpo :

Pulso Esquerdo A

|

Periodo Amostrado : II‘IIMIZOIS 16:54:50 - 04/05/2015 23:59:48 - 20 dias

Selecionar Médico

‘!' Carregar Campos

0 Limpar Campos

{5} Config. do Relatdrio

INDICAGOES PARA USO

Hora que

Deitou
Min 21:04:50

Max 04:33:50
Méd 00:39:02

Dp 02:36:15

Hora que
Levantou

21:07:50
10:15:50
042738

05:06:05

Tempo na
Cama (horas)

00:03:00
07:09:00
03:48:36

02:40:15

Tempo Total de
Sono [horas)

00:00:00
05:46:00
0311212

0212:41

Laténcia
[horas)

00:00:00

00:0:00

00:01:36

00:01:29

Eficiéncia
do Sono (%)

0.00%

93.71%

67.46%

34.05%

RESUMO ESTATISTICO

Imlnutc }
00:00:00

01:21:00

00:35:12

00:33:03

~
#Despert.
0
9
5.2
3.66
W

RELATORIO

P&gina usada para inserir algumas informacdes relevantes sobre o sujeito
e sobre os dados coletados.

Identificacéo

Identificacdo relevante sobre o sujeito (e.g.: nome).

Data de
Nascimento

Data de nascimento do sujeito.
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Idade Mostra a idade do sujeito (leitura apenas).
Sexo Campo utilizado para selecionar o sexo do sujeito.

Parte do Corpo

Este campo é utilizado para selecionar a Parte do
Corpo onde o actimetro foi usado para coletar os
dados. Se a op-«0 Anenhy
campo nao aparecera no relatério.

Médico Nome do médico requerente
Requerente
Periodo Campo utilizado para mostrar o periodo amostrado
Amostrado (leitura apenas).
Selecionar Abre a janela de selecdo de médico para carregar
Médico 0s campos das informacdes de coleta.

Carregar Campos

Carrega os Ultimos valores dos campos (nao
carrega o médico requerente).

Limpar Campos

Limpa todos os campos editaveis.

Config. do L , ~ L
Relatério Abre a pagina Configuracdes do Relatorio.
INDICAGOES | (258 C2TR0 e sobre 0 Leg do actimelio par
PARA USO ac Al p
um sujeito especifico.
Aqui é possivel ver o resumo estatistico (0 mesmo
RESUMO Resumo Estatistico que é mostrado na pagina
ESTATISTICO me 9 bag
Estatisticas).
INTERPRETAQAO Campo utilizado para inserir alguma interpretacao

relevante dos dados coletados..
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Selecdo de Médico

INFORMACOES DA COLETA

Identificacdo : Jodo

Data de Nascimento : 20/03/2000 j Idade : Sexo: | Masculino * Parte do Corpo : | Pulso Esquerdo -

Médico Requerente : ‘ ‘

Periodo Amostrado : ‘14!04!2015 16:54:50 - 04/05/2015 23:59:48 - 20 dias ‘

Seledonar Médico 1‘ Carregar Campos 0 Limpar Campos {é} Config. do Relatdrio

O botéo Selecionar médico da informac&o de coleta, abrira a janela de Sele¢éo
de Médico, onde € possivel selecionar e gerenciar um registro de Médico no
banco de dados:

W\, Selecio de Médico — m| X
Filtrar : | |
jin MNOME IDENTIFICADOR.
3 Médico 1 12343
‘ {é} Gerendiar Registros | ‘ W Seledionar Registro ‘ ‘ X Fechar ‘

SELECAO DE MEDICO
Exibe os médicos registrados no banco de dados (€ possivel filtrar os
registros por ID, nome ou identificador).

Botdo Gerenciar | Abre a janela de Informacgdes do Médico.
Registros
Botao Carrega um registro na informacao de coleta (os registros
Selecionar podem ser selecionados com clique duplo).
Registro
Botdo Fechar | Fecha a janela de Selecdo de Médico.

O botdo Gerenciar Registros da Selecao de Médico, abrira a janela de
Informacdes do Médico, onde é possivel adicionar, deletar e editar os registros.
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W\, Formulério dos Médicos — O X
INFORMACAO DO MEDICO
ID: -
*Nome : | |
Identificador : | |
‘ @ Exccluir ‘ ‘ @ Limpar ‘ ‘ ' Selecionar ‘ | & tnserir ‘
Filtrar : | |
D NOME IDENTIFICADOR
3 Meédico 1 12345

Dicas: Campos com asterisco sdo obrigatdrios. Clique duas vezes no registro para seleciona-lo para

INFORMACAO DO MEDICO

No Formulario dos Médicos € possivel selecionar os registros da tabela para
edicdo (é possivel filtrar os registros por qualquer um dos campos da tabela).

ID

ID do registro atual (somente leitura).

Nome

Nome do médico.

Identificador

Identificador do médico.

Botdo Excluir

Exclui o registro selecionado.

Botdo Limpar

Limpa os campos do registro selecionado.

Inserir/Atualizar

Botéo Seleciona um registro para edi¢ao.
Selecionar
Botéo Inseri um novo registro ou atualiza um registro

selecionado que foi editado.

Botao Fechar

Fecha a janela de Formulario dos Médicos.
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Configuracdes do Relatorio

Aqui é possivel configurar alguns parametros do relatério, como inserir um logo

dapé
N ConfiguragBes do Relatério - X
. CONDOR
P
S INSTRUMENTS
@ f;;’;zr | Incluir logo da Condor Instruments
Rodapé :
[2) Carregar imagem da assinatura
¥| Status do Dispositivo +| Tabela Diario do Sono +| Periodograma
¥| Score de sono \’: Actograma +| Tabela de Resultados
|¥| Anotacbes +| Grafico do Dia Médio ¥| Espectrograma
| Estatisticas | NPCRA | Cosinor
+| Resumo Estatistico +| Resultados de M10 e L5 | Cosinor Plot Polar
¥| Estatisticas Didrias +| Resultados de IV +| Indicacbes para uso
+| Resumo das Estatisticas Diarias +| Resultados de IS +| Interpretacio
Tamanho da fonte
i Excuir o Limpar 2 carregar & salvar v oK

CABECALHO E RODAPE

Campo utilizado para colocar um logo no cabecalho e uma mensagem no
rodapé (e.g. endereco).

Utilizado para selecionar um logo clicando no bot&o
Carregar Imagem (formatos compativeis PNG, JPG e

Visualizagcédo da

imagem BMP).

Condor Utilizado para incluir o logo da Condor Instruments no
Instruments cabecalho(opcional)

Rodapé Utilizado para escrever alguma nota de rodape, por

exemplo, o endereco.
Utilizado para selecionar uma assinatura clicando no
botdo Carregar Imagem (formatos compativeis PNG,

Visualizacédo da

Assinatura JPG e BMP).
Utilizado para escrever um texto informativo abaixo da
Campo de texto .
assinatura.

OPCOES DO RELATORIO
Campo utilizado para definir quais informacdes devem ser incluidas no
relatério (PDF). Apenas as informagodes referentes as opgdes selecionadas
neste campo serdo incluidas no relatorio. Todas as opc¢des estdo
selecionadas por padréo no ActStudio.
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Tamanho da Seleciona a fonte do texto do relatorio.
fonte
. Exclui a imagem logo e o texto da nota de rodapé
Excluir ~
salvos como padrao.
Limpar Limpa os campos do formulario.
Carregar Carregar a imagem do logo e a nota de rodapé padrao.
Salva a imagem do logo e a nota de rodapé como
Salvar ~
padréo.
Botao utilizado somente para fechar a janela de
OK . ~ .
Configuracbes do Relatdrio.

IGerando um relatorio

1. Extraia ou abra os dados a serem analisados.
2. V& para a pagina Pontuacdo do Sono e verifique os dados.

3. Se necessario, todas as areas (offwrist, dormindo, descansando) podem
ser editadas e realocadas.

BER & > =

Controle  Dados | Andlise ~ Calcular Andlises  Calcular Estatisticas =~ Gerar Relatdrio ~ Salvar no Banco de Dados

ESTATISTICAS ~ ESTATISTICAS DIARIAS ~ NPCRA  ACTOGRAMA  PERIODOGRAMA  COSINOR — RELATORIO n

Escala da Atividade Atvidade Temperstura Temp. L L Hora de = i
Escala Global E E E E D Inicio : = PR;\?;JDEDSDDSND
E H v vermetra 21 [ orverce H e i H vwva H wewe Atividade : [PIM| < b
\ Evento Didrio Dormindo Descansando OffWrist Remover Periodos
["] Escala Fixa D] . do Sore, = D Y D = . . o de Sono CONFIG SALVAR COMO
D Editsvel 1 . Editavel 2 D Editavel 3 [ Rastrear Hora ; IMAGEM

Mo M A= ]

Terca-feira
14/04/15

03:00

o Ay A\ VA e e O |

4. As estatisticas e estatisticas diarias devem ser automaticamente
calculadas quando a Pontuacdo do Sono for gerada.

5. Na pagina Estatisticas, vocé pode selecionar quais estatisticas (linhas)
devem aparecer ou nao no relatério.

6. Gere todas as analises necessarias, por exemplo: Actograma,
Periodograma, Cosinor.
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7. Na péagina de Relatorio, insira todos os dados relevantes sobre o sujeito.

B2 & > =~

Controle  Dados | Anglise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas  Gerar Relatorio | Sabvar no Banco de Dados.

| m

A
Data de Mascmento :  01/01/2000 | Idade Sexo: |Newhum  =| Partedo Corpo: |Pulso Esquerdo
Médico Requerente
Periodo Amostrado : | 14/04/2015 16:54:50 - 04/05/ 2015 23:59:46 - 20 dias
(& seleconar Médico A, carregar camgo: & umpar Campos 5} config. do Relatério
Horaque | Tempona |Tempo Totalde| Laténca Eiciénca WASQ —
Levantou __ Cama (horas) __Sono (horas) | (horas) ___do Sona (%) __(minatos)
121150 121150 000200 00:00:00 00:00:00 0.00% 00:00:00 0
115550 10:54:48 10:03:00 0%:11:00 00:07:00 100.00 01:22:00 18
27 00:37:3; 02:46:16 12:24:57 00:01:15 75.06 00:1904 i

8. Na péagina Configuragbes do Relatorio, selecionas as opgdes que seréo
exibidas no relatorio.

N ConfiguragBes do Relatério - X

I ¢ CONDOR

INSTRUMENTS

Carregar .
B ~ Indluir logo da Condor Instruments

| Status do Dispositivo + Tabela Didrio do Sono | Periodograma
| Scare de sono | Actograma || Tabela de Resultados
| Anotagdes + Grifico do Dia Médio ¥ Espectrograma
| Estatisticas ! WPCRA | cosinor
| Rasumo Estatistico || Resultados de M10 & L5 || Casinar Plot Polar
~| Estatisticas Didrias | Resultados de IV ~| Indicages para uso
+ Resumo das Estatisticas Didrias vl Is v
iTamanho da fonte |3 3]

i e @ Lot X, carregar B s o o E
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IReiniciando 0 ActTrust

1. No Menu Controle, navegue para a aba Suporte.

N, ActStudio —

Arquive  Ferramentas  Janela  Ajuda

B2y & » » H

Controle = Dados Andlise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatdrio | Salvar no Banco de Dados

2. Pressione o botdo REINICIAR DISPOSITIVO e aguarde.

\, ActStudio —

Arguivo Ferramentas Janela Ajuda

BEYy & 2 = H

Controle Dados Andlise  Calcular Andlises  Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatdrioc  Salvar no Banco de Dados

CONTROLE

SONLLLE S0 GERAR SALVAR ENVIAR GERAR
AVANCADOS RELATORIO RELATORIO RELATORIO 2 RELATORIO
DO DISPOSITIVO |~ DO DISPOSITIVO ~ POR EMAIL DE ATIVIDADE
USE COM CUIDADO

ID: 1803

DEVICE_MODEL : ActTrust1
CURRENT_DATE_TIME : 11/12/2018 17:14:01
HARDWARE_VERSION : 3.3
FIRMWARE_VERSION : 3.1
SOFTWARE_VERSION : 1.0.8
MEMORY_SIZE : 3987712
LOG_SIZE : 49247
BATTERY_STATUS : 1
BATTERY_VOLTAGE : 4.19922
ACCELEROMETER X : -64
ACCELEROMETER_Y: 0
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IGerando um Relatorio do ActTrust

1. Navegue até a aba de Suporte.

A\, ActStudio

Arquive  Ferramentas  Janela Ajuda

B2 & P &5

Controle  Dados Andlise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados

- - 3

2. Aperte o botdo GERAR RELATORIO e aguarde o relatério ser gerado e
exibido na caixa de texto.

3. Aperte o0 botdo SALVAR RELATORIO e selecione o nome do arquivo e a
localizacéo onde o relatorio sera salvo.

N\, ActStudio — O X

Arquivo Ferramentas Janela Ajuda

B2y & > & H

Controle  Dados  Andlise  Calcular Andlises  Calcular Estatisticas =~ Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados

CONTROLES o -
AVANCADOS 2 3 TS REINICIAR I
USE COM CUIDADO poremaL  DISPOSTTVO - pe arvpape
ID: 1803 R

DEVICE_MODEL : ActTrust1
CURRENT_DATE_TIME : 11/12/2018 17:14:01
HARDWARE_VERSION : 3.3
FIRMWARE_VERSION : 3.1
SOFTWARE_VERSION : 1.0.8
MEMORY_SIZE : 3987712
LOG_SIZE : 49247
BATTERY_STATUS : 1
BATTERY_VOLTAGE : 4.19922
ACCELEROMETER_X : -64
ACCELEROMETER_Y: 0

~
CONTROLE

IGerando um Relatério de Atividade

1. Navegue até a aba de Suporte.

2. Pressione o botdo GERAR RELATORIO DE ATIVIDADE, preencha os
seus dados de contato (opcional), e pressione Gerar Relatorio.
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3. Um arquivo contendo os dados de atividade do software é gerado. O
local do arquivo salvo é aberto em um diret6rio no computador, exibindo
uma entrada de arquivo realcada.

E

] Mame Date modified Type Size
| | activitylog_20210919195754.actlog 9/19/2021 7:57 PM ACTLOG File 139 KB
|| activitylog_20210919200008.actlog 9/19/2021 8:00 PM ACTLOG File 139 KB
| | activitylog_20210923200145.actlog 9/23/2021 8:01 PM ACTLOG File 160 KB
| | activitylog_20210923200415.actlog 9/23/2021 8:04 PM ACTLOG File 160 KB

4. Envie o arquivo realcado para o Suporte Condor Instruments, ou siga
instrucdes fornecidas pelo time de Suporte.

I Dicas

Algumas dicas Uteis que podem facilitar o uso do ActStudio.

Calcular Anéalises

Vocé pode calcular todas as funcdes de analise de uma vez clicando no botao
Calcular Analises no Menu Principal. Se vocé ndo modificar os parametros nas
funcdes de analise, as analises serdo calculadas com os parametros padréo.

B2 5| » » H

Controle  Dados Andlise Calcular Andlisesl| Calcular Estatisticas Gerar Relatorio Salvar no Banco de Dados

Calcular Estatisticas

As estatisticas sdo atualizadas automaticamente, mas se vocé quer ter certeza
de que elas estao atualizadas, pressione o botdo Calcular Estatisticas.

? |~ &

Controle  Dados Andlise Calcular Andlises | Calcular Estatisticas | Gerar Relatdrio Salvar no Banco de Dados
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Dicas Rapidas

Se vocé ndo souber o significado de algum campo, apenas posicione o0 cursor
do mouse sobre o campo e uma dica rapida sera exibida.

Dado : |PIM -

Grafico : |Plot Duplo - |

Tipo de Dado : | Dados Origifs Define o tipo de plot que serd mostrado.
o Plot Unico : Maostra o actograma come umn plot dnice, um dia por linha.
Limiar : 0.00 Plot Duplo : Mostra o actograma como um plot duplo, dois dias por linha.

Periodo Todo GERAR

Exportar Gréaficos

Todo grafico pode ser salvo como imagem (PNG, JPEG ou BMP), clicando
sobre ele com o botéo direito do mouse e selecionando a opcdo Salvar como
Imagem.

COSINOR
M Dados Criginais M Ajuste Cosseno B Mesor M Amplitude B Acrofase
.
.@‘@0__
= ]
] Salvar come imagem
3 > B :
o ]
S
@'@02
1| ‘
o |
o it - -
r—— -1 - 1T T 1 T
05:00:00 18:53:20 05:45:40 22:40:00 12:33:20 02:25:40
30/03/17 30/03/17 31/03/17 310317 01/04/17 02/04/17
Periodo
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Export ar Tabelas de Dados

Toda tabela de dados pode ser salva como um arquivo CSV ou TXT, clicando
sobre ela com o botéo direito do mouse e selecionando a opcao Exportar.

RESULTADOS

M10 (ZO) 9097.3900 =
ONSET M10 (ZO) 04/11/2016 18:55:32
L5 (ZO) 90.7267
ONSET L5 (ZO) 29/10/2016 03:40:32 __|
RA (ZO) 0.9803

M10 (S0) 9097.3900
ONSET M10 (S0) : G+
L5 (s0)

ONSET L5 (S0)
RA (S0)
IV MEDIO CASO 1
IV 1 CASO 1

[T Wl Tl atit |

Zoom em Graficos

Vocé pode dar zoom em quase qualquer um dos gréficos. Apenas segure a
tecla Shift:

Tuesday

01:50
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Editando Multiplas Regibes

Vocé pode editar multiplas regides apertando a tecla Shift e usando o sistema
de arrastar e soltar no grafico da Pontuacdo do Sono. Quando soltar a regido
(soltar o botdo do mouse), todas as regides sobrescritas serdo trocadas pela
regi «o Adominant eo.

Por exemplo:

Desfazer Mudancas nas Regides

Se vocé editar uma regido e quiser desfazer a Gltima mudancga, vocé pode usar
CTRL+Z no Windows ou Command+Z no OS X para realizar isso. A Ultima
mudanca de regido sera desfeita.

Vocé também pode acessar a opcao desfazer no menu suspenso:

Alterar Estado r
Dividir Zona L
Inserir r
Remowver r

Salvar como imagem
Anctacdo
Desfazer

Note que a opcao desfazer sé estara disponivel quando alguma mudanca tiver
sido feita nas regides da Pontuac&o do Sono.

Nota: para funcionar apropriadamente, tenha certeza que o gréafico tenha o
foco (clicando em qualquer parte dele) antes de desfazer as mudancas
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Barra de Rolagem Escondida no OS X

Se vocé estiver utilizando alguma nova versao de OS X, talvez vocé tenha
alguns problemas com a barra de rolagem no ActStudio. Isso acontece porque
nas novas versdes de OS X, a opcao para esconder até que seja ativada por
uso € a opcao padrao.

Para mudar essa opcéo, pedimos que siga 0 passo-a-passo abaixo.

Isso ird fazer com que as barras de rolagem sempre figuem a mostra quando
houver contetdo dentro das janelas que precise da rolagem para ser acessado:

Inicialize Preferéncias do Sistema do menu da Apple.

Clique no painel de configura-»es fnGer al
Procurepori Mostrar bar r aselecdreaopodoa §empr eo

Saia e feche Preferéncias do Sistema quando terminar.

PowbdE

Barras de rolagem sao instantaneamente visiveis com essa mudanca e elas
irdo sempre permanecer visiveis agora em qualquer momento que houver uma
por¢cdo possivel de ser rolada da janela.

Menu de Arquivos

Usando o menu de arquivos vocé pode realizar operacdes rapidas, como: abrir
um arquivo de log, salvar um arquivo de log, gerar um relatério e sair do
ActStudio.

%, ActStudio

Arguive  Visualizagde  Ferramentas  Ajuda

@ Abrir Log de Dados Ctrl+ O o
e
B salvarLog de Dados Ctrl+5 _'IJ # H

a Gerar Relatério Ctrl+P  flises Calcular Estatisticas =~ Gerar Relatdrioc  Salvar no Banco de Dados

E Sair Ctrl+Q

Também foram fornecidas teclas de atalho para acessar rapidamente essas
operacoes:

1 Ctrl+O (Windows) ou Command+0O (OSX): Abrir um arquivo log.
1 Ctrl+S (Windows) ou Command+S (OSX): Salvar um arquivo log.
1 Ctrl+P (Windows) ou Command+P (OSX): Gerar um relatorio.

1 Ctrl+Q (Windows) ou Command+Q (OSX): Sair do ActStudio.
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Configuracdes Gerais

Vocé pode gerenciar as configuracdes gerais do ActStudio usando o submenu
ATodas as Conf i giFermmentasé:0 do menu

%\ ActStudio
Arquive | Ferramentas  Janela  Ajuda
= 0% Todas as Configurages ' B salvar Ctrl+Shift+5
-I'\a @ Banco de Dados ' [ Importar
&= o) = -
——y Pz Selecdo de ldioma Y E Exportar
2% Dados Y #® Resetar Ctrl+Shift+R
o— - -
_o Preferéncias
[ Exportar arquivos de registro

Vocé pode Salvar, Importar (formato de arquivo INI), Exportar ou Resetar (ir&4
também restabelecer as Configuracdes do Algoritmo de Pontuagédo do Sono e
o contetdo do Rodapé da pagina de Configuracdes do Relatorio).

Também foram fornecidas teclas de atalho para acessar rapidamente essas
operacoes:

1 Ctrl+Shift+S (Windows) ou Command+Shift+S (OSX): Salvar todas as
configuragdes do ActStudio.

1 CtrI+Shift+R (Windows) ou Command+Shift+R (OSX): Reiniciar todas
as configuracdes do ActStudio.

Menu do Banco de Dados

Vocé pode facilmente importar e exportar arquivos do banco de dados usando
o menu do banco de dados.

N\ ActStudio
Arquive  Ferramentas  Janela  Ajuda
— ‘:’5} Toedas as Configuragdes L4 | _
.l\_é % Bancc:deDa:?os : & Importar
Controle | 12! Selecdo deldioma & Exportar .
22 Dados 2
o— . @ Importar arquivos de Log
_o  Preferéncias
[Z Exportar arquivos de registro

Quando importar um arquivo do banco de dados vocé vera a seguinte
mensagem:
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%, Condor Instruments

Atengdo por favor!

Vocé deseja importar todos os logs ou somente os logs habilitados?
Importar Todos: esta opgdo ird importar todos os logs do arquivo de banco de
dados, incluinde os logs desabilitades. Mota: isto ird habilitar tedos os logs

importados.

Logs Habilitados : esta opgdo ird importar do arquive de banco de dados
somente os logs habilitados.

Importar Todos| Logs Habilitados

Aqui vocé pode escolher se quer importar todos os logs ou se quer importar

somente os logs habilitados. Nota: guando #mpootgr -Tedwso i1 ®

selecionada, todos os logs serdo importados como logs habilitados, incluindo
os desabilitados.

Copiando o Banco de Dados

7z

O ActStudio é portétil, o que significa que pode ser executado sem a
necessidade de instalacdo (vocé pode executa-lo até de um pen drive), mas o
banco de dados é guardado no seu computador, ndo dentro da pasta do
ActStudio. Entdo, se vocé copiar a pasta do ActStudio para outro
computador, 0s logs que vocé salvou ndo estardo mais disponiveis.

Para resolver este problema, vocé deve exportar o banco de dados e importa-lo
no novo computador. Vocé pode facilmente fazer isso usando o Menu do
Banco de Dados explicado no tépico anterior. O banco de dados é um arquivo
chamado ActStudio.db e quando vocé o exporta, vocé pode salva-lo num pen
drive ou qualquer outro dispositivo, bem como a pasta do ActStudio. O arquivo
exportado € uma copia do banco de dados local, ndo do préprio banco de
dados, assim o banco de dados local ndo sera alterado.

Se vocé quiser usar os dados em outro computador, apenas importe o arquivo
do banco de dados utilizando o Menu do Banco de Dados. Se o computador
ja tem seu proprio banco de dados do ActStudio, os novos dados importados
serdo inseridos no banco de dados existente. Ao fazer isso, todos os logs que
vocé guardou estardo disponiveis no outro computador.
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Importar arq uivos de log

Para Importar logs diretamente para o banco de dados sem precisar importar
um arquivo de banco de dados ou abrir um a um no Menu de Dados, a opcao
Importar Arquivos de Log pode ser usada para selecionar varios arquivos de
log para ler e inserir no Banco de Dados.

%, Importar arquivos de log = a X

Todos arquivos lidos ‘

Mome de arquive Ler arquivo Mome do Sujeito  Inserir Log no Banco de Dados

1 , Importar_Log_1 0K Exemplo0 |
2 Importar_Log_2  Sem Nome do Sujeito Selecionar

1@ Importar_Log_3 OK Nove Mome

Importar

Depois de selecionar os logs para importar, os arquivos serao lidos e
aparecerao em uma lista.

Importar arquivos de log

Coluna de selecdo | Apenas linhas selecionadas serdo importadas.

Nome do arquivo | Nome do arquivo a ser importado.

Status of the reading process of the file

Status do processo de leitura do arquivo

Nome do sujeito detectado no relatério do arquivo.
Nota: Nomes que nao existem no banco de dados atual
serdo criados como novos pacientes.

Nome do Sujeito | Nota: Arquivos sem nome de sujeito terdo a opcéao de
selecionar um nome de paciente do banco de dados
atual, registros sem nome de sujeito ndo podem ser
selecionados para importacao.

Ler arquivo

Inserir Log no Status do processo de inser¢éao do log no banco de
Banco de Dados | dados.

Cligue no Botao Importar depois de ler todos os
Botdo Importar arquivos, para comecar a inserir os arquivos
selecionados no banco de dados.
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